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1 尊重幼儿年龄特点，正确把握幼儿体能发展水平

（一）以幼儿身心发展水平出发，选择趣味性体育游戏活动

内容

为了使得孩子在运动中获得身体各方面的锻炼，促进其健

康的成长，一些运动方面的小游戏不失为一种激发他们兴趣的方

法，它们又能够产生欢乐的氛围，在开心愉悦的情境下通过游戏

的方式使得孩子得到锻炼。比如说，到绿草坪上扔毽子、玩梅花

桩等，在亲近大自然的同时获得精神的愉悦；到树荫下坐摇床，

跳绳，悠闲惬意的享受童年时光。利用各式的器械和小游戏使得

孩子们在美丽明亮的阳光下追逐着童年的欢笑，在一同的玩耍中

收获着友谊，最终得到成长和锻炼，对其身体的代谢和发育都能

起到很好的作用。

（二）关注幼儿的年龄变化，确定趣味性体育游戏活动目标

孩子的各方面发展是非常快的，所以同样是幼年儿童，其

不同年龄段也会有不同的适应能力和需要，因此我们需要把握这

些特点进行相关的游戏制定，从而能够更好的激发他们年龄段所

应该得到的能力。根据孩子心智高低制定一些符合的游戏规则，

在适合他们理解并且有利于激发他们兴趣的同时，其效果才能真

正发挥完美。比如小班的孩子，对于游戏的乐趣探索是尤为重要

的，这个阶段主要培养的是他们对于游戏的兴趣，因此不适合复

杂的游戏规则来打压他们的积极性。比如老鼠过河这样的游戏，

孩子们通过逐个拉住前一个同学的方法共同完成游戏，简单并且

容易融入集体。然后考虑到中班的孩子其心志更成熟一些，就更

需要一些引人入圣的游戏规则来提高他们的兴趣，到了大班，一

些竞争性的规则对于他们积极性的激发以及心理的成长也都是很

有帮助的。总之，对于不同年龄的儿童，要根据其兴趣爱好推荐

各异的游戏，从而在更大的兴趣指引下得到更适合其成长阶段的

锻炼。

2 关注幼儿个体发展差异，游戏器材、要求上体现体现区别

对待

（一）趣味性体育游戏器材应体现多样性

大多数的幼儿园都有非常宽广室外空间，在这些场地上一

般都有像滑梯、跷跷板、转轮等的器械设施，在很大程度上能够

满足孩子们的娱乐需求，但是，仅有这些显然是不够的，可以通

过一些环保节约的方法，比如让孩子们协同父母一起收集盒子或

者瓶子，自行制作一些简易的玩具，这不仅能够刺激他们的创造

力，更能教给他们一些节俭的意识，还能加强孩子们的动手能

力，比如用硬质易拉罐瓶子制做的高跷、通过自行打磨木块完成

的陀螺、纸盒纸箱做成的机器人衣服等等。在让孩子参与制作以

及使用自己制作的玩具的玩耍，最终对他们的成长各方面起到有

利作用。幼儿园还可以提供一些现成的有趣玩具，像沙包、毽

子、篮球让他们进行各式各样的投掷游戏；还有跳绳、皮筋等提

供给孩子更多跳跃锻炼；还有一些像小车、陀螺等器材提供孩子

进行别的方面的玩耍。总之，其目的是提供尽量多的方式，让孩

子能够在自己的兴趣内进行选择，使得基本满足他们在各个时间

的需要，从这些器械和相关的游戏项目中，不仅仅锻炼了其身体

素质，更促进了孩子的交流和智力成长，以及对于运动的兴趣，

为体育游戏提供了充分的器材支持。

（二）趣味性体育游戏规则要求应注意灵活性

因为孩子一直在成长，如果长时间让他们玩同一个游戏可能

会渐渐丧失兴趣，但是通过一些方法对这些游戏进行改变或者重

组，在不需要对新规则的太多了解下就能够玩出新的花样，不仅

仅提高了他们的游戏新鲜感更对他们的智力发展有着潜移默化的

作用。像跳格子、扔沙包这样的游戏可以将它组合跳绳这样的普

通活动，在微调一些组合的规则之后，激发孩子们更多的兴趣，

而且可以通过团队的形式提高他们的交流和合作能力，更可以组

合一些有趣的博弈规则来激发他们的智力发展，从而在得到运动

的过程中对于其身心的各个方面成长起到促进的用。

（三）趣味性体育游戏评价要求应凸显发展性

《纲要》明确指出：“评价是了解教育的适宜性、有效性，

调整和改进工作，促进每一个幼儿发展，提高教育质量的必要手

段。”根据这段话的内容，可以得出对于孩子的发展性在游戏中

的显现是非常重要的。第一，应该采取更多的欣赏性内容来表扬

孩子做得好的地方，或者对于受挫的孩子加以鼓励。第二，对于

做错的事情应该用偏向商量的语气，孩子对于大人的责骂是非常

抵触的，因此老师需要通过商量的口吻引导他们正确的想法。第

三，评价的内容和形式要有新意。老师对于孩子的评价应该有多

种形式，这样才不会显得刻板甚至不真实。

结束语

喜欢玩是每一个孩子的天性，一些室外的运动型小游戏能够

让他们在开心愉悦的环境下茁壮成长，挥洒童年的笑声。能够在

清新美丽的环境下玩耍和学习，对于孩子的成长来说有着莫大的

帮助，使得他们可以在获得良好的游戏体验的同时，锻炼身体并

学到各种各样的知识和技能。
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让幼儿园趣味性体育游戏不失科学化
金　蕾

（苏州工业园区斜塘街道车坊幼儿园　江苏　苏州　215000）
[摘　要] 实践研究发现，体育游戏是幼儿自由、自主、自愿、愉快的活动，能促进幼儿身心健康。没有游戏就没有幼儿的发展，就谈不上

有效的教育，因此，需要把游戏与幼儿身心健康发展紧密地联系起来，然而，在发挥体育游戏趣味性的同时，还应当把握好体育游戏的科学

化，如何实现趣味性体育游戏的科学化，本文则基于尊重幼儿年龄特点，正确把握幼儿体能发展水平；关注幼儿个体发展差异，游戏器材、要

求上体现体现区别对待以及满足幼儿天生的好奇心好胜心，有针对性地变换游戏形式、挑战性三个方面进行了阐述。
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