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当教师的都会发现，刚上课时，学生在课间的各种趣事由于

一时难以忘记，兴奋带进了课堂；经过教师的提示，学生的心情

得以平静，仍有个别学生在对课间的趣事进行丰富的联想。上课

时，学生在安静地听讲，一派浓厚的课气氛；突然一阵风吹来，

呼呼作响，学生们转头朝向窗外。为什么学生会把注意一下从听

课转向风声?还有些学生上课时，东张望，似乎在寻找什么；或

是在全神贯注地做种小动作；或是想与同桌的同学说些什么，

为么会心不在焉?为什么不把注意力集中到听课上来?其实，这个

“为什么”不应是对学生的责问，更应是教师的扪心自问，为什

么不能把学主的注意力吸引到听课上来?为什么不能使讲课的内

容让学生都感兴趣?这得从注意谈起。

一、什么是注意

注意是人们的心理活动对一定事物的指向和集中。教师的言

语要能够引起学生的注意是教师口才最基本的要求之一。你的言

语能引起学生的注意，你的言语中所包含的知识内容就可能被接

受，否则，你说得津津有味，他却置若罔闻。

注意是在大脑皮层有关区域内产生了优势兴奋中心，并伴随

着一些特有的外部生理变化和表情动作。当学生注意听讲时，身

体略微前倾，眼睛注视着教师一举一动，其它无关的动作都停止

了；当高度注意时，身体肌肉处于紧张状态，呼吸变得轻微和缓

慢，甚至暂时屏息。因此，教师可以根据学生的外部表情动作判

断学生是否注意听讲；但要准确判断，还需靠经验的积累。学生

的注意同一般注意一样，有有意注意和无意注意之分。

有意注意是具有某种动机并伴随一定努力的注意。学生上课

的目的是要获得新知识，因此，他努力地听讲，尽量地排除各方

面的干扰；当他的注意力分散时，经教师的提示，他又可以将注

意力集中于听讲。但是，有意注意需要在精力充沛、外界的干扰

不超过他的自制力的条件下才是有效的。长时间的有意注意会引

起精神疲倦，从而破坏了注意的稳定性，导致“分心”。

学生之所以会从本来对讲课的有意注意无意地转移到对其它

事物的注意，是由于人的注意除有意注意外，还有无意注意。

无意注意是由于外界事物的新奇或能直接引起兴趣而自发

的、无需努力的注意。当上课时，教室的窗外有某种大的变化，

或是在安静的课堂上有某种奇怪的响声等等，都会引起学生的无

意注意。当学生的注意力分散时，教师虽然可以通过各种方式的

揭示，重新聚集学生的注意力，但更为重要的是用学生所感兴趣

的讲课使学生的注意变有意注意为无意注意，以与外界事物的干

扰所可能引起的无意注意相抗衡，从而保持注意的稳定性。

要使讲课为学生感兴趣，又必须了解学生的兴趣点学生的兴

趣点学生对讲课内容的兴趣是教学效果的重要保证之一。学生有

兴趣，就能始终注意着教师的讲课而不感到疲倦；并且能在听课

过程中积极思维，及时消化教师所讲的内容。学生缺乏兴趣就会

时常受到各种干扰，或是感到疲倦，或是东张西望寻找兴趣点，

或是自己做小动作，根本谈不上有什么好的听课效果。所以在讲

课中，教师要通过自己的口才激发学生对讲课内容的兴趣。

二、什么是兴趣

所谓兴趣，就是人们带有一定情感地喜欢、爱好某种活动

的倾向。兴趣对于人们的活动是有重要作用。一旦人们对某项活

动感兴趣，便会积极主动地、且不受其它干扰地去从事这项活

动，并努力地发挥自己的思维能力和创造性。每个人都有自己的

兴趣爱好，这与人的生活经历、生活环境有关。虽然每个人的兴

趣爱好有一定的稳定性，但都只是相对的。随着人的生活经历的

丰富、生活环境的变化以及人的心理的成熟，人的兴趣爱好也会

发生一定程度的转移。与成年人的兴趣相比，学生的兴趣更为广

泛，且更易变，可塑性也较大。尤其是学生的兴趣爱好与其生活

环境的关系密切，与其家庭情况有关。对于讲课的内容，学生的

兴趣各不相同。但是，如果能把讲课的内容与学生已有的兴趣点

结合起来，就能激发和引导出他们的兴趣。

三、注意与兴趣的关系

注意、兴趣与学生心理发展学生的兴趣爱好不仅与生活环境

有关，也与他们的心理发展有关。入学不久的小学低年级学生处

于心理发展的儿童期。他们思维还处于从具体形象思维向抽象逻

辑思维过渡的初始阶段。他们容易对具体形象的事物感兴趣。因

此，用直观的教具和故事性的讲课较能引起学生的兴趣。同时，

这一时期的学生自我意识的能力还较低，自制力、主动性均较

差，他们的注意较不稳定，需要经常给予提示。

学生的注意与兴趣由于他们所处的心理发展阶段的不同而

有明显的差异。教师应当根据学生所处的心理发展阶段，把握学

生注意的特征和兴趣点。如果向小学生大讲抽象的理论，或结合

社会现实问题进行讲课，并且还一味地强调听课的自觉性，那么

只会增加学生的疲倦感而分散注意力。相反，如果用讲童话故事

的方式向高年级的学生讲课，或把形象直观的教具搬到课堂上，

并且对他们偶尔的注意力分散以过多的直接提示，甚至批评和发

挥，那么学生可能会说你在教小孩而产生逆反心理。

因此，教师需要根据学生心理发展的不同情况，掌握学生注

意的特征和兴趣点，以便合理地调整自己的讲课方式，使讲课真

正与学生的兴趣点结合起来，提高学生对听课的兴趣，从而引起

学生的注意，这才是教师的口才之表现。
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浅谈如何提高学生的注意与兴趣
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[摘　要] 兴趣对于人们的活动是有重要作用。一旦人们对某项活动感兴趣，便会积极主动地、且不受其它干扰地去从事这项活动，并努力

地发挥自己的思维能力和创造性。每个人都有自己的兴趣爱好，这与人的生活经历、生活环境有关。
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