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0 引言

少年强则中国强，学生是国家的希望，代表着未来的发展。

因此，一个健康的身体对学生们来说是非常重要的。而体育教学

的跳绳对于承受力较低的小学生是最好的选择。同时，跳绳这项

运动可以促进骨骼的生长，对学生的弹跳和协调能力都有很大的

影响。而且跳绳这项运动不受时间、地点等条件的限制，灵活度

很高。但随着时代的发展，孩子们对跳绳的活跃度越来越低。教

师作为教学中的主导，应该反思其教学方式，实施趣味教学，让

孩子们重拾起对跳绳的兴趣。

1 多种跳绳方法相结合

传统的跳绳方法较单一，就是学生自己在那反复的、随意

的跳。长此以往的做一个动作，学生们会对此产生厌烦心理。所

以，教师应该为学生寻找新的跳绳方法，给他们一种新鲜感。首

先，可以采取花样跳绳法。原本的跳绳形式比较普通，对孩子来

说不具有挑战性，教师可以让孩子体会到不一样的跳绳。给跳绳

运动增加一些动作，手脚交叉或是单脚跳等，让孩子感受到其中

的乐趣，这样学生才会爱上跳绳。例如，我在和学生们进行跳绳

运动时，让他们两两一组进行跳绳运动，在跳绳的过程中要加上

自己的动作，看那一组自编的动作最优美，这样原本枯燥的跳绳

也变得有趣起来。其次，教师可以鼓励孩子们，提高积极性。处

在小学阶段的孩子都希望自己能够得到老师的表扬，这样对自己

也会有一种认可。但是小学生对事物的接受能力较差，学习起来

比较困难，有的孩子手脚不同步，协调不好，甚至一个都跳不

过，这时老师应该耐心教导，适当的给予鼓励。观察并分析问题

所在，对他们进行科学指导，在孩子们灰心丧气的时候给予鼓

励，让他们重新燃起斗志，重拾对跳绳的兴趣。其实，跳绳本身

就是一项充满趣味的运动，刚开始孩子们都愿意投入进去，但是

后来他们厌倦了传统单一的跳绳方式，所以教师应该改革创新跳

绳方法，为孩子们设计充满趣味的跳绳方法。

2 吸引学生的兴趣

爱因斯坦曾说过：“兴趣是最好的老师”。这句话表明了兴

趣对孩子学习的重要性，当然跳绳也需要学生们的兴趣，这样学

生们才能从中享受到其中的快乐，真正的爱上这项运动。首先，

教师应该构建趣味课堂，应该利用好课堂的四十五分钟，抓住学

生们的性格特点进行教学。教师应该改变传统枯燥的教学方法，

将趣味性元素融入跳绳训练中。例如，带领孩子们进行跳绳运动

时，我会给学生们放一些适合跳绳的音乐，让他们边享受音乐，

边进行运动，这样孩子们既可以在音乐中放松，也可以兴致勃勃

的投入到跳绳当中去，而且音乐可以随着学生的能力而改变，当

学生跳绳技能成熟时，可以播放快节奏的音乐，让学生随着音乐

提高跳绳的速度，不断强化自己的跳绳成绩。其次，教师应该树

立一个良好的榜样作用，每次跳绳训练都要和学生一起运动，示

范标准动作和跳绳的技巧。这样学生才会感受到老师的魅力，也

会被老师所吸引，进而会爱上这门课程，也会对此产生兴趣。在

小学体育跳绳趣味教学中，吸引孩子的兴趣是教学的关键一步。

3 充分利用多媒体资源

随着时代的发展，科技手段越来越先进，教学方法也是多

种多样，体育教学也不例外。教师的教育观念比较落后，以往的

教学方法都比较传统单一，不能吸引孩子的兴趣，也无法进行趣

味教学。随着信息技术的发展，多媒体走进学生的生活和学习当

中，教师应该紧跟时代的步伐，在教学中引用多媒体，实施趣味

教学。小学学段的学生好奇心较强，喜欢接触一些新事物，所以

教师要充分利用好多媒体的价值。例如，给孩子们播放一些关于

跳绳的比赛视频，以及分解动作的要领，让他们通过看视频的方

式，激发他们对跳绳的兴趣，提高技能，让他们感受到运动的好

处，会给他们带来一种自豪感，让他们在视频中体会到跳绳的认

可感，让他们更加积极地投入到跳绳学习当中。

4 结束语

跳绳是小学体育教学中比较重要的一项活动，它可以提高孩

子们的身体素质，培养学生们的思维能力和忍耐力。所以，教师

应该抓住小学生的心理特征和性格特点，变革教学方法，实施趣

味教学寓教于乐，提高学生的主体性，让孩子们全身心的投入到

跳绳运动中。
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[摘　要] 随着时代的发展，我国越来越重视人才的综合素质，体育是培养综合素质最重要的一项，它可以更好的锻炼人的意志，让学生有

一个更强壮的身体。跳绳是体育运动中常见的一个项目，可以提高孩子的弹跳能力和反应能力。但是传统的跳绳教学单一枯燥，不能有效吸引

孩子的兴趣，因此教师需要改革创新，跟上时代的步伐，实施趣味教学。笔者现总结多年教学经验，对小学体育跳绳趣味教学提出以下看法，

仅供参考。
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