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1 充分调动、发挥学生主体性的学习方式

《课程标准》指出，要充分发挥学生在学习中的主动性和

创造性。教师在教学中，要充分地体现“以生为本”的教学理

念。在教学中培养学生自主学习能力，改变原有的单纯接受式的

学习方式，形成旨在充分调动、发挥学生主体性的学习方式，是

课改的核心任务。这样做的目的就在于要把学习过程中的发现、

探究、研究等认识突现出来，使学习过程更多地成为学生发现问

题、提出问题、分析问题、解决问题的过程。从而培养学生的创

新精神和实践能力，使学生逐步走上富有个性化的自主学习途

径。为此，在课改中，我彻底转变了教师要讲深讲道这个观念，

而将时空、主角、精彩一齐让给学生，充分调动学生的主动性，

使他们自主学习，津津有味地上课。

2 构建民主、平等、和谐的师生关系

传统的教学模式中，教师是教学的中心，是知识的拥有者、

道德的裁判者。长期以来形成的“师道尊严”，使教师高高在

上，缺乏对学生应有的尊重和关爱，隔绝了师生间的互动和交

流，以教师讲、学生被动听的满堂灌模式，以气氛死板、单调的

课堂教学模式，束缚了学生的思维。有些教师甚至错误的认为，

教师越严厉，课堂纪律才会好，才能完成教学任务。这样的师生

关系，必然伤害学生的自尊心，影响学生的健全人格和个性的形

成和发展，扼杀了学生的学习自主性和创造性，教学效果也不

佳。因此，必须营造一个宽松、和谐、温馨、愉悦活泼的课堂教

学氛围。教师应是主持人、导演、教练、服务员等。而学生才是

主人和上帝。只有这样，师生之间才能建立起民主、平等的关

系，才能适应创新教育的要求。这就要求教师的角色要进行换

位，要从传统的传授者转向现代的促进者。具体来说，教师应是

开发者、引导者、组织者，而学生则是学习者、发现者、研究

者、创造者。在课堂教学中，我注重与学生沟通，研究学生的年

龄特点和个性特点，了解其认知规律和兴趣点，与学生交朋友、

谈心，进行书信交流沟通，使课堂气氛和谐民主，给学生创造创

新的环境，使其具备创新的品质，并根据学生的特点制订方案措

施，迁移、激发学生的学习兴趣，以乐学、爱学为舟，促使学生

到达学会的彼岸。

3 创设良好氛围，激励自主学习

创设良好氛围是落实学生自主学习地位的重要因素。教师

应充分信任学生，把学习的主动权交给学生，教给读书方法，放

手让学生自己读书，创设自主学习氛围，培养学生浓厚的学习兴

趣，良好的学习习惯，强烈的学习责任感，让学生的学习主动性

得到充分发挥。

首先，应创设自学氛围，教给学生自学方法。让学生自主学

习，并不是放任自流，在学生自学前，教师应教绐自学的程序与

方法，采用一读（将课文读通读顺，了解课文脉络，知道课文主

要讲了些什么），二思（看一看“预习提示”，读一读课后思考

题，明确新课要学什么），三写（即认真读课文，深入思考，在

文中圈圈画画，记下疑难，写下感受），四用（即使用工具书，

迁移旧知识，初步解决一些自己能解决的问题）的方法，使学生

自学时有法可循，明白如何入手，懂得先做什么，再做什么，最

后做什么。由教到学有个过程，这个过程是不可缺少的，老师要

充分发挥引导和示范作用，但不要扮演包办代替的角色。

其次，营造民主氛围，让学生愿学。教师要转变角色，努

力营造出和谐、平等、民主的教学氛围，通过生说生评，生说师

评、师说生评等形式，让学生自己获得问题的解决，使学生走向

成功，体验到成就感；适当组织学习竞赛，开展合作学习，激发

学生自主学习的动机，使学生愿学、乐学。教学民主氛围的营

造，可通过以下方式进行：

3.1主动汇报，交流学习。在学生自学后，教师要创设让学生

交流学习所得的机会，培养学生主动汇报学习情况的习惯。我们

通常是让学生站起来就说话，避免举手指名等烦琐形式，学生说

话不拘束，课堂呈现气氛热烈，思维活跃，情绪高昂的场面，讨

论、争论中不时碰撞出创新思维的火花。

3.2互相讨论，及时评价。可通过同桌讨论，小组讨论，师生

讨论等多种形式组织教学，营造民主评议的氛围。学生的发言有

优有劣，这对帮助学生掌握分析问题，解决问题的方法有借鉴意

义。学生通过互评、互议，相互启发，互教互学，在民主融洽的

课堂气氛下，在教师的适时点拨下，愉快地完成了学习任务，从

而也提高了学生评判分析能力、语言表达能力和逻辑思维能力。

3.3大胆发问，鼓励创新。教师首先要鼓励学生对不明白的问

题大胆发问，提倡学生给老师提意见，诱导学生积极思维，发表

独立见解，鼓励学生标新立异。当学生想法与老师不一致时，教

师切勿把自己的想法强加给学生，应耐心倾听，多问学生是怎么

想的，对思考不够深入的问题要鼓励引导学生进一步去探究，将

学生思维活动引向深入。更重要的是，要激励学生敢提问，爱提

问，乐探究的兴趣。

结束语

总之，课堂教学中组织学生活动的方式很多，具体选择哪一

种应有针对性，活动原则应突出开放性、主体性、挑战性，活动

目标应致力于能力的培养，诸如自主学习的能力、获取知识信息

的能力等等。课堂教学活动多多益善，因为它好比是推动学生自

主学习的发动机。
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语文教学中如何培养学生自主学习能力
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[摘　要] 新课程课堂教学是在教师指导下，学生自主学习，自己探究的过程。应以学生自主学习为核心，以学生学会学习，主动发展为方

向。在课堂上应充分解放学生的眼、口、手、脑，给学生提供动手动脑实践的空间。教师是课堂教学活动的组织者和引导者，教师应转变观

念，在教学中充当学生学习的伙伴，合作者、指导者，要教给学生学习的方法，培养学生自主学习的能力。那么如何培养学生自主学习能力

呢？现结合我在小学语文课堂教学中如何培养学生自主学习能力谈几点做法。
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