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一、学生方面
1.1现状不容乐观，孩子们虽已是高三学生了，但是就像没

上过高三，没学过诗歌鉴赏一样，一无所知，满脸茫然，更别提
答题方法了，面对这样的一个群体，我是很失望甚至绝望的，怎
么办？逃离？不可能，既为之则安之，直至高考。辗转反侧，彷
徨无助，街头漫步仍旧无法释怀！经过思想的挣扎，最后决定死
马当活马医，一字一句从理解入手，唯有理解方能谈欣赏，不理
解说什么都是废话。其次理论提升引领。常言道，万丈高楼平地
起。高中生鉴赏古典诗歌能力的提高也是同样的道理，一定要有
丰厚的诗歌鉴赏的理论知识做基础。如果没有相当丰厚的诗歌鉴
赏理论知识做基础的话，就根本谈不上鉴赏实践的开展了。这一
环节主要是上课前二十分钟理论落实，目的就是在学生进行鉴赏
实践时，能从理论的角度进行赏析，从而遵循“理论—实践—理
论”的鉴赏规律。

1.2理论向导，演示实践
古典诗歌理论知识犹如一把打开鉴赏之门的钥匙，但“进

门”之后，更多的则是学生的鉴赏实践，尤其是学生在掌握了一
定的理论知识之后，教师还不能放手让学生自由的去进行鉴赏，
学生的鉴赏实践应当在教师的引导之下进行。因此要做到精选题
型、分类训练、综合落实。

“精选题型”即指学生在掌握了一定理论知识之后，教师要
不失时机的给学生一定的经典题型进行训练，在训练的过程中我
们争取能够在旁侧进行及时的辅导，即课上训练，让学生一开始
就有种理论的约束和思考，规范地答题，有效地答题，科学地答
题。

“分类训练”即指将高考诗歌鉴赏这一块进行分类，然后有
效训练，并且理论知识要运用其中，仔细体味理论与实践的有效
融合，而古典诗歌的鉴赏实践则要放眼生活，甚至于要放眼阅读
视野所及，不能仅仅局限于课内或者课本内。语文既生活，语文
学习的外延和生活的外延相等，尤其是诗歌鉴赏，其范围极为广
泛，大到生活，小到阅读材料，再小到游览名胜古迹所见古典诗
词及对联等等。只要有机会接触古典诗歌，也就有机会进行古典
诗歌的鉴赏了。

“综合落实”是指在精选题型和分类训练后的一个检测，我
们仍然要进行精选题（以高考题为主）进行综合训练，从中分辨
学生哪些题型掌握的好，哪些题型掌握的不好，然后再对掌握不
好的题型加以巡练，这样就能保证孩子们每个高考题型的掌握。
当然这一过程中会出现差生，面对这种差生，我们需要利用课下
时间个别辅导，否则收效甚微。

二、教师方面
2.1理论落实
在该课题研究中，我们仍然十分重视学生对古典诗歌鉴赏理

论的落实。那么，究竟如何落实学生的诗歌鉴赏理论呢？
面对上文所提到的高中生古典诗歌鉴赏的现状，教师首先要

思考的问题是：怎样让学生有效掌握诗歌鉴赏的理论知识，引导
提高学生学习古典诗歌的鉴赏积极性和自觉性。那就是先要缩短
学生与作品在心理上的距离感，从而消除他们对古典诗歌的恐惧
心理。以下是我们在实践中总结出来的几种有利于学生掌握理论
知识，有效指导实践的方法。

（1）明其重要，方可重视
即先要让学生明确，学习古典诗歌的重要性。只有学生明白

了学习古典诗歌的重要性，才能从思想上、行动上重视对古典诗
歌的学习。古典诗歌是我们中华民族古老而优秀文化的重要组成
部分之一。作为炎黄子孙，有义务有责任继承和发扬中华民族的
优秀文化传统和遗产。加上高考语文考试中古典诗歌鉴赏又是必
不可少的一部分，这是提高古典诗歌鉴赏能力的内因，即个体本
身首先应该有自我提高的诉求。

（2）借助高考题完成理论的记忆与落实。
高三学生离高考时间很近，因此功利性特别强，唯有高考

能激发其对知识的渴求。没有目标的人睡不醒，有目标的人睡不
着，每一个有目标的高三生，如果知识没掌握，而高考又必考的
知识他们是会牺牲休息时间来完成记忆的，然后运用于实践这样
效果最好完美地完成了记忆与落实的有效对接。

2.2方法引导
目前学生的现状是读了诗歌似乎不知所云，那么，究竟欣

赏一首诗歌从哪些方面入手呢，其方法如何？可以说，“赏无定
法，因人而异”。

那么究竟如何鉴赏呢？有人习惯于从意象入手，有的人习
惯于从景与情的关系入手，有的人善于从诗歌的题目入手，有人
善于从作者入手。我们的观点是“力争全方位、多角度的解读诗
歌”。

（1）首先在讲诗歌鉴赏前把诗歌的意象按类别记忆一遍，
这一点主要是利用没有两节课早读上，我们一般早读前半小时诵
读背诵篇目，然后十分钟或者十五分钟默写，剩下十分钟或者
十五分钟来记忆诗歌意象，我一般是每个早读记一类，而且每个
类型都要勾画重点意象，然后记意象的特征及其象征义和相应的
例句。

（2）从意境型入手，掌握情景关系。给清意境型的特点及
问答和答题方法，然后拿典型题型训练（以高考题为主）这样更
有说服力，更能激发其学习的动力。

（3）在做题时强调四步走，看题目辩题材，见作者知人论
世，读诗明其意，观注释猜情感或者观点态度亦或者主旨。

（4）内容的理解。在读诗歌内容的时候尤其要注意一字一
句地分析，尤其是名词、动词、形容词的使用，这些重点词分析
明白了，那么整首诗歌的内容也基本理解了，作者的思想情感、
观点态度和主旨也就明晰了。

（5）答题方法的分类落实。一般情况下，我们是先介绍一
下这种题型的特点，常用意象，情感特点或者主旨方向，然后再
进行答题模式的指导。每种题型的问法有哪些？答题模式是什
么？常见情感是什么？都一一地讲清楚，然后再进行经典题型或
者高考题的训练以示正确的走向。这样就满足了学生的功利性的
心理。

结束语
诗歌鉴赏教学具有一定的特殊性，其过程包含着一个较为

复杂的体系，这需要我们每一个语文教师结合每种类型诗歌的特
点，在教学实践中不断地探索、发现，最终实现诗歌教学的高效
率。
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[摘　要] 从教多年，在教诗歌鉴赏这一板块时着实有些困惑，故而花了很多时间很多精力进行研究探讨，既有浅显的经验之谈，也有些困

惑。古典诗歌之所以能够屹立于中国文学样式之林，以其人情美、人性美、音乐美、建筑美延续不绝，流传百代。因为其美，因为其重要，才

吸引了广大语文教师的关注和研究。那么，培养和提高的方法有哪些呢？未来如何应对高速发展的中国诗歌文化？如何传承古典诗歌文化经

典？现将愚见略叙其下。
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