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一、小学英语教育的现状

目前，小学英语教学存在的问题主要有两个方面：
一是在课堂教学中，教师教授学生的内容主要局限于课本本

身，虽有一定的拓展，但忽视了英语阅读能力的培养。当学生步
入高年级后，认知特点发生变化，由具体思维运算阶段到形式运
算阶段[1]，对简单的游戏和虚拟的情景不在感兴趣时，对英语就
会失去兴趣。

二是对英语学习效果的评价。英语水平性测试对于学生成
绩的考查，导致教师和家长都十分关注对英语知识点的理解和掌
握。最后，英语学习就会变为识记重要考点。学生学习英语变为
一项艰苦的任务。

然而，课外阅读是提高英语综合语言运用能力的基础，是英
语听、说、读、写、译的基础，是培养学生学习兴趣和长久的学
习动力的基础，是了解西方文化的重要途径。因而，课外阅读对
小学英语学习具有举足轻重的作用。

二、课外阅读的重要性

阅读对学生了解、掌握和使用一门语言至关重要。苏霍姆林
斯基在《给教师的建议》书中写道：“30年的经验使我深信，学
生的智力取决于良好的阅读能力。” [2]

（一）大量的课外阅读扩充学生的英语词汇量
语言的学习需要大量的语言输入，才能够有输出。充足有

意义的阅读会使学生在不知不觉中积累英语词汇，扩充词汇量，
为学生在英语输出方面（即说和写）奠定基础。学生通过大量的
阅读，一部分常用的词汇会不断在阅读过程中反复出现，学生自
然会对这种常用词汇产生深刻的印象，并有兴趣去了解它们的读
音、释义、用法等，进而不断增加自身的词汇量。

（二）激发英语学习的兴趣和动力
爱因斯坦曾说过，“兴趣是最好的老师[3]。”在小学阶段，

由于学生的年龄比较小，英语词汇量掌握较少。因此，阅读材料
可以选择英文绘本。绘本中精美的图片，能够激发学生阅读的
热情，有助于语言的理解，降低阅读的难度。绘本中语言通俗易
懂、节奏性强、重复性高。绘本图书还具有完整的语言情境，通
常是贴近孩子思想和生活的童话或故事，能够充分激发英语学习
的兴趣和动力。

（三）拓宽文化视野，渗透文化内涵
语言是文化的载体，英语代表着西方国家的文化。随着学生

年龄和阅历的不断增长，通过大量的英语课外阅读，可以从语言
中逐步了解到西方国家的文化习俗、思维方式等，并逐渐意识到
中西方文化的差异。

三、课外阅读的技巧

“在课外阅读上，首先应该让孩子感到阅读是件有趣的事，
除了有趣没有任何其他目的。恰是这种‘没有任何其他目的’，
才能让孩子喜欢阅读[4]。”如果教师在阅读之前就提出任务、要
求等，就会大大挫伤学生阅读的兴趣。因此，没有目的性的、自
愿自发的阅读才能让学生爱上阅读，形成良好的阅读习惯。同时
教师再对阅读技巧方面加以引导，便可大大提高学生的阅读能力
和语言运用能力。

（一）提高阅读速度
阅读需达到一种半自动化的程度，阅读的内容才能被整体把

握和吸收，才有利于理解和记忆。人阅读的速度并不是天生的，

而是通过量的积累才能达到质的改变。
1.阅读时不读出声音
在学校，经常要求学生们低声读课文，但出声读会减慢阅读

的速度。在读的过程中，更关注是否读的正确，每个词的读音是
什么，反而会忽略了对阅读材料的整体感知。

2.不要轻易查词典。
在阅读初期，生词肯定不少，不停查出生词的释义会不断

打断阅读内容的整体性，也会破坏阅读的兴趣。学生刚开始阅读
时，一定会对自己的识词量信心不足，担心是否能读懂。教师应
鼓励学生，不认识的词没有关系，只要能看懂就行。如果有些生
词影响了理解，或者在作品中是关键字，可以问教师。有些孩子
喜欢查词典，也不要阻拦，重要的是尊重孩子自己的选择，让孩
子愉快顺利地阅读。

（二）关注学生读的多少，不强求记住多少
苏霍姆林斯基认为，“人所掌握知识的数量也取决于脑力劳

动的情感色彩：如果跟书籍的精神交往对人是一种乐趣，并不以
识记为目的，那么大量事物、真理和规律性就很容易进入他的意
识。” [5]阅读的功能在于“熏陶”，而不在“搬运”。学生只要
喜欢读，就说明他已经被书中的故事吸引，学生会跟随书中的人
物一起经历种种事件，并最后一起迎来一个结局，这本书就已经
在学生的生命中留下了痕迹。

（三）读字重于读图
文字是一种抽象符号，可以刺激儿童语言中枢的发展，并且

这种符号与儿童将来学习中使用的符号是一回事，他们在阅读中
接触得多了，到课程学习中对这种符号的使用就能运用自如，这
就是“读字”可以让一个孩子变得聪明的简单道理。“而图片这
种视觉刺激信号不需要任何转换和互动，对阅读来说，在智力启
蒙方面的作用微乎其微[6]。”英语绘本图书比较适合小学阶段的
学生作为课外读物，但学生阅读时不能只顾着看精美的图片，而
忽视了阅读和理解文字的含义。这就要求，在课外阅读之前，教
师要做好有效的引导和示范，让孩子了解和掌握阅读的技巧，使
课外阅读的效果事半功倍。

四、结语

综上所述，课外阅读对小学生的英语语言运用能力的提高有
举足轻重的作用。通过课外阅读可以让学生扩充词汇量，激发英
语学习的兴趣和动力，拓宽文化视野，渗透文化内涵，了解中西
方文化的差异。教师同时还应该教授学生正确的阅读技巧，提供
适合学生英语水平的阅读材料，使学生在英语阅读中能够感受到
乐趣，养成阅读的习惯，通过大量的阅读实践，最终使英语综合
语言运用能力得到不断提高。
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[摘　要] 本文通过对小学英语教育现状的分析，提出课外阅读是解决学生综合语言运用能力低下的根本途径。进而分析了课外阅读的重要

性，课外阅读的技巧以及课外阅读材料的选择，培养学生的英语综合语言运用能力得到不断提高。
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