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传统地理学科复习阶段，教师大多采用题海战术引导学生进

行地理知识的复习。此类方法不仅效率低下，学生的地理学习热

情也会在短时间内被磨平。地理教师要能够意识到此类现象，及

时摒弃传统题海战术复习思路，在地理复习教学过程中，积极优

化课程进行复习的教学方法。

1 复习课的“定标”：明确定位，承载价值

初中地理复习课是学生将初中两年所学知识进行系统化和结

构化，对区域地理知识再认识的过程。复习课不仅是学生对区域

地理内容进行整合和提升、优化区域认知结构的阶段，也是有效

提升地理学科能力和学科核心素养的重要途径和方式。按照这样

的定位，初中地理的复习不应该是按照初中四册教材的顺序对区

域地理知识的简单梳理回顾，而是对地理思维过程、区域认知、

综合思维的精细加工和深度加工。教师要根据学生区域认知的发

展需要，选择不同尺度、不同类型的典型区域作为案例，归纳区

域认知的一般认知结构、规律、思路和方法，反映在教学中，就

是通过对教学内容的深度加工、精细加工，对已有基础知识进行

巩固，将知识转化为能力，将区域认知的方法内化为学生认知结

构的过程。这样的教学才是解决学生能力欠缺问题的根本。

2 复习课的“高度”：根植本质，优化统整

初中地理复习课的教学中，教师如果按照教材内容所选区域

进行区域知识的复习，对已学区域进行“八股”式的要素重复式

罗列，要求学生掌握和记忆区域特征结论，学生就会普遍感到枯

燥无味，学习兴趣低下。另外，如何处理“课时有限和学习内容

多而杂、哪些内容是主干知识”也是教师困惑的问题。关注每节

课的学习，容易把教学内容碎片化，导致知识的割裂，使知识处

理缺乏全局性的整体建构。因此，如何进行整体把握，优化统整

教学内容，进行复习内容的有序推进，是提高复习课有效性和针

对性的关键。对教学内容的优化统整需要找到教学内容的主线或

线索，这个主线可以是统摄力强的地理核心概念，如人地关系，

也可以是地理视角或地理核心问题。基于地理学科本质，提炼初

中地理教学中的学科核心概念，可以统领教学内容和优化知识体

系。

（1）位置与分布、空间差异与联系：对应的初中地理学习

内容是地球和地图、地球运动，可以构成地球运动、经纬网、地

图等单元。

（2）地理环境：对应的初中地理教学内容有自然地理要素

（地形、气候、水文等）和区域地理环境（人口、聚落、工农

业、交通运输、地方文化和旅游业等），可以某一自然地理要

素、某两种或以上自然地理要素的相互关系，自然地理要素与人

类活动的某些要素的相互关系构成不同主题单元。

（3）人地关系：对应的初中地理教学内容有自然地理环境

与人类活动相互关系，可以自然资源与人类活动、自然灾害、人

类活动对地理环境的影响（如生态环境问题及治理）某一主题构

成单元。

（4）区域、位置与分布、空间差异与联系：对应的初中地

理教学内容有不同尺度的区域地理位咒、区域特征、区域差异、

区域联系、区域问题与发展，可以构成相应的主题单元。

3 复习课的“进阶＂：主题单元，有序推进

初中地理复习课教学中，一线教师有一些纠结、困惑的问

题，如对教学内容的深浅程度把握不准，区域地理到底学习哪些

内容，哪些内容需要重点学习，哪些内容需要花功夫落实，学习

到什么程度，达到什么样的能力水平……一些教过高中的教师讲

授初中复习课时将高中知识“下放”，低水平重复或“深一脚，

浅一脚”的现象比较严重。解决这些问题的根本，是准确把握初

中地理教学的认知发展阶段，按照认知阶段安排单元内容，确立

分层递进的特定主题单元的教学目标。依据学习进阶理论进行初

中地理学习的认知发展阶段分析，进一步优化整合教学内容和设

计分层递进单元目标是有效复习的又一关键。地理学的着眼点不

是个别事物的规律，而是现象之间的联系。地理学方法论的精髓

在于把握区域的差异性和区域之间的相互依赖性。但是，对于刚

刚接触初中地理的学生来说，将错综复杂的地理现象之间的相互

联系弄明白是很困难的，如果不明白各个地理要素的特征和相互

联系，认识区域的差异性和区域之间的相互依赖性是不可能的。

针对这一现实情况，将地理要素的联系和作用关系进行分解，由

浅人深、由简单到复杂，由单一要素到多个要素，从自然环境到

人地关系——要素综合到全面的地方综合，最终获得地理学方法

论的精髓，即把握区域的差异性和区域之间的相互依赖性。

4 复习课的“落点＂：自主建构，形成策略

如果复习课教学只是将学生定格在被塑造、灌输、技能训练

和行为强化的位置上，那么学习就难以进人学生的兴趣、情感和

思维层面，更无法对学生产生深远持久的影响。以单元为组织单

位的单元知识逑构和发挥学生自主性的思维建构，能有效避免知

识碎片化的堆砌和学生的被动学习与死记硬背。学生进行自主的

意义建构能有效提升学习力，进而指向生命意义的提升。由此，

地理复习课教学应从传统的关注教师教知识的教学逻辑，向引导

学生进行自主构建的学习逻辑转变，向促进学生有意义建构的深

度教学转变。区域地理认知结构建构主要有两个层面：一是知识

学科意义上的建构，即认识区域地理特征，把区域地理中的自然

环境结构和人地关系结构梳理出来，最终让学生树立地理环境要

素相互影响、相互制约的观念和科学的人地观念；二是知识方法

意义上的建构，即学会区域地理的一般学法，并能在更多区域案

例的学习中迁移应用。两个层面的建构对应区域地理教学的两大

目标，是保障区域地理教学有效性的重要环节。

结束语

在地理复习教学过程中，地理教师不仅要密切关注学生的

地理基础，而且要注重自身的复习教学模式。只有当复习教学模

式切合学生的适应程度，教师才能最大程度地发挥复习环节的功

效，帮助学生在最短的时间内最大程度地夯实地理基础，提升地

理复习效率，在地理学科的道路上越走越远。
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中考背景下初中地理复习课的优化
蓝艳丹

（都安瑶族自治县初级中学　广西　河池　530700）
[摘　要] 初中地理复习课教学普遍存在对教材上区域案例的简单重复、区域知识结论的机械记忆、忽略区域认知一般思路方法等现象。对

其优化改进应该从复习课的定位入手，聚焦地理核心概念，重组优化教学内容，按照学生区域认知发展阶段进行主题单元复习课的设计，帮助

学生自主建构，形成区域认知结构、区域认知一般方法的学习策略。
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