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0  引言
为落实党的十八大提出的“立德树人”根本任务，在教育部

直接领导下，《义务教育新编教科书〈语文〉》应运而生。“新
《语文》”，“靓面孔”！它重视阅读能力与兴趣培养，构建
“教读－自读－课外”的“三位一体”的阅读体系，更好地贯彻
“多读书，好读书，读好书，读整本的书” 课程标准，教师应当
义不容辞地运用“阅读策略或方法”指引学生的阅读。

七年级教材关注阅读方法及阅读策略，七《上》提出“朗
读和默读”，目标精准，层次清晰。笔者通过对七《上》语文教
材的教学实践，更加深刻体会到李镇西老师“语文教学其实很朴
素”是至理之言。我由衷地想借肖培东老师观点，叹一句“我就
想浅浅地教学生默读”，我要用“默读训练方法及策略”这摇
橹，做学生能力提升的摆渡人。

1 遵循提示，目标引流
教材自第三单元开始，针对学生的默读能力养提出了阶梯式

的要求，提出“不出声，不动唇，不指读，不回看，一口气读完
全文，有一定的阅读速度”的目标。笔者在教学中以“目标”为
橹，强调养成默读习惯是终身受益之强纽，叶圣陶先生也说“教
育就是要养成良好的习惯”。笔者将课文《从百草园到三味书
屋》作为落实单元目标的实践课，将课文作为学生、教师、文本
之间对话的平台，要求学生首遍默读运用一分钟500字的速度，
一口气读完全文，了解大意，不必过于在意过程中遇到的难僻
字，或揣度，或猜读就行。经过师生共同交流讨论归纳文章内容
之后，要求学生进行二次默读，围绕标题按地点转换的方法，重
点默读“百草园”和“三味书屋”两部分，并找出起讫句子，思
考课文的魂（“乐”）字的内容，体会作者温情之感，从而又将
“标题、开头、结尾及文段中的关键语句，都是阅读时需要重点
关注”的目标尽致地落实了，可谓一石二鸟。

第四单元目标导语是“勾画关键语句，学会通过划分段落
层次理清思路”，这一单元目标更高一阶。以教学《纪念白求
恩》为例，文中评价性（关键性）语句多居段落之首。教学中，
笔者默读要求：“默读课文逐段归纳要点，明确段落之间的逻辑
关系”和“找出评价白求恩的句子”。这一“主问题”教学设计
牵一发而动全身，学生带着目的，沉潜于文本的字里行间，含英
咀华，课堂呈现“一片寂静，学生都在聚精会神地思考，这是最
真最美的课堂”（苏霍姆林斯基），“从而组织起高效的语文课
堂”（余映潮）。

第五单元目标导语是“边读边思考，勾画出重要语句或段
落；学做摘录，概括文章的中心思想”，可谓是高层目标，为更
好地贯彻目标，笔者将课文《猫》作为重要例文，指导学生精思
细读，围绕“作者笔下三只特点、命运各异的猫，直接摘录文段
关键语句”填写表格，直观可感，学生顺利完成“边读边思，勾
画重要语句，学做摘录”等目标。至于“在把握段落大意、理清
思路基础上，概括文章的中心思想”这一目标，我则通过“一
个爱猫的家庭最终‘永不养猫’？”问题，带领学生重点默读
第“15－34”章节内容，勾画作者心理愧疚的关键语句，领会情
感，归纳中心，课后布置学生摘录抒写内心情感的经典语句并背
诵。

2 巧用旁批，引领启航
课文一般分为讲读和自读两种类型，教读课教师精磨打造，

为学生指路；自读课让学生自嚼消化，提升阅读素养。纵观三个
单元的默读目标，除了讲读课文教师的指导批注外，《再塑生命
的人》、《走一步，再走一步》、《动物笑谈》等课文的旁批
随文设置，内容丰富，形式多样，都是值得借鉴的好例子，为学
生提供了很好的阅读建议。举《再塑生命的人》中的两处批注为
例：

例1.“朋友，你可曾在茫茫大雾中航行过……我心里无声地
呼喊着：“光明!光明!快给我光明!”恰恰正在此时，爱的光明照
在了我的身上。”

旁批：“‘港湾已经临近’，‘爱的光明照到了我的身
上’，到底这一天有什么不寻常的事要发生”，这样的旁批设置
了悬念，激发了学生的阅读兴趣。

例２.“我觉得有脚步向我走来……她就是那个来对我启示世
间的真理、给我深切的爱的人，——安妮·莎莉文老师。”

旁批：“启示真理，给‘我’以爱——莎莉文老师再塑
‘我’生命的两个支点。”充满哲理与爱的批注，给学生的自主
默读注入了清泉。教师在教学自读课文时，一定要结合旁批为学
生提供具体的指导，善于借鉴课文旁批无疑是一种借力打力的默
读“神器”。

3 精于指导，提升素养
七年级学生，阅读素养沉淀还不淳厚，作为学生阅读的引

路人，教师就要担起掌舵者的责任，对默读方法予以具体可操作
指导，“语文教师能引导学生俾善于读书，其功至伟”（叶圣
陶）。

默读教学过程中，笔者仔细品味文章，字斟句酌，将自己对
文章关键语句的感悟与理解、质疑问难、评价与分析批注在课文
之旁，并用展台向学生展示，让学生与教师交流探讨，并对教师
的批注作出分析与评价，在争论中思想有了交锋，在探讨中统一
了观点，课堂有了生命，学生的阅读素养也能得以提，这算不算 
“有品质的课堂”？（王尚文）。

4 巩固成果，拓展延伸
有了教读课的打磨和自读课的自主消化，学生积累了方法，

接下来就是巩固成果了。如果教师一味强化方法，学生只有纯粹
的方法记忆，没有运用环节，学生的方法也只是纸上谈兵，在完
成试题中没有实战经验，一样会覆没。

归纳默读方法之余，笔者加入了巩固环节，安排诸如《植树
的牧羊人》这一类课文以及《语文报》中的精选文作为阅读延伸
素材，布置学生自主默读，提出“默读课文，运用圈点勾画，圈
出关键词语，画出重点语句”等具体要求，引导学生认真默读，
允许学生建构自主默读方案，从而达到积累巩固，提升素养的目
的。

结束语
总之，语文阅读是个体的思维活动，它既需要“热闹”的讨

论，也需要“安静”的品味思考，静思默读就是这样的“绿色冷
场”，让“默读”点亮语文课堂。
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做学生默读能力提升的摆渡人
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[摘　要] 新《语文》它重视阅读能力与兴趣培养，构建“教读－自读－课外”的阅读体系，贯彻“多读书，好读书，读好书，读整本的

书”课程标准倡议，教师要运用“阅读策略或方法”指引学生阅读。
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