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随着我国基础教育的又好又快发展，基础教育受到的重视程

度也在不断增加，留守儿童受到的关注也正在不断地提升，全面

提升留守儿童综合素质也已成为一项非常重要的工作。为此，加

强留守儿童良好行为习惯的养成就成为关键中的关键，文章针对

这一课题进行相应的探究，希望所制定出的策略能够为广大教育

工作者起到一定的帮助。

一、以爱动其心

教师最有魅力的是博大的师爱。师爱是教师高尚的道德情

操，是教育的灵魂，是教育的前提。不可否认，许多老师是爱学

生的，但他们爱的都是一些“优秀群体”。留守儿童由于隔代抚

养，长期得不到父母的爱，他们往往心理闭塞、性格内向、情感

细腻敏感，当和老师沟通不畅时，容易发脾气。有的个别老师对

留守儿童出现的一些问题，轻则不屑一顾，重则呵斥、体罚，结

果反而造成他们的逆反心理。所以，作为既教书又育人的教师要

秉爱心、怀信心、有耐心，用心灵去和孩子沟通对话，用心去教

育、呵护他们。教师在做留守儿童工作首先要笑脸相迎，说话轻

声细语，晓之以理，动之以情。平时，要主动跟他们交朋友，当

他们情绪低落时，老师和伙伴们要主动跟他们交谈；当他们违反

纪律时，不是一味地指责，而是帮他们分析利弊，分清是非；当

他们生病时，老师要主动嘘寒问暖、雪中送炭；当他们过生日之

际，老师要通过举行“生日班会”来传递老师的关爱，同学间的

友情；当他们想念父母时，老师就要用师爱抚慰留守儿童孤独、

空荡缺爱的心灵。面对留守儿童，老师只能多给他们一点爱心、

多给他们一丝微笑、多给他们一份关注、多给他们一句赞扬、一

点鼓励、一声问候……用老师宽广的胸怀去接纳他们，去善待他

们，让这些留守儿童真正体会到老师的爱和集体的温暖。

二、以智导其行

留守儿童存在诸多问题那是不争的事实，但是，只要我们仔

细观察就会发现，他们并非一无是处，其实还是有一些闪光之处

的，我们老师平时应多留心观察，要看到他们身上的闪光点，对

其进行引导和利用，让他们看到自己的长处和优势，使其明白自

己并不是一无是处，让其产生一种成功感，对他们点滴的进步都

要及时给予肯定和表扬，并让其他同学给予他们较多的关爱和鼓

励。当他们感到有这么多的同学在关心他们、鼓励他们，他们自

己就会主动的改掉那些不良习惯，积极投入到学习当中。

三、加强家校联系，注意与家长的密切配合

学校教育是影响留守儿童成长的主要渠道之一，学校不仅

要完校内对留守儿童的教育，同时应该特别注意与家长的联系沟

通，提高他们对教育的认识。首先，对于父母常年外出打工的留

守儿童，老师要通过电话等形式加强联系，向家长汇报儿童的学

习生活和思想情况，与家长沟通、交流教育方法。其次，针对留

守儿童的品德和行为问题，教师应多和他们谈心，了解他们的思

想状况。同时，学校可以召开留守儿童的座谈会，可开展一帮一

活动，让父母在家的家庭邀请留守儿童去做客，引导社会爱心人

士自愿组成“代理爸爸”和“代理妈妈”，使留守儿童感受到家

的温暖，从而使其生理和心理得到健康发展。

四、关注心理健康

心理健康问题是留守儿童最容易出现的问题。由于外出打工

的父母无暇顾及孩子，这些孩子长时间见不到父母的身影，感情

上得不到交流，无法和父母一起享受天伦之乐，缺少父母之爱，

这对孩子心理产生极大影响。这些留守儿童往往出现紧张、焦

虑、内向、自卑、脆弱、沉默寡言等心理现象。针对留守儿童这

一心理特点，老师就要特别关注他们的思想动态、情绪变化和心

理需求，增加情感投入。把留守儿童的心理健康教育纳入班主任

日常工作的重要内容。

五、充分体现政府和社会关心

党和政府投入大量经费对寄宿制儿童进行补助，充分体现了

政府和社会对儿童的关心。学校要用好这一经费，将留守儿童纳

入这一范畴，让他们住进学校，吃在学校，有人管理。学校对留

守儿童要给予更多的关心，给他们拟定每月的伙食开支计划，养

成勤俭节约、不铺张浪费的习惯，让他们养成一系列生活、作息

制度，养成良好的生活、卫生行为习惯，让他们经常开展一些有

益的集体活动，养成关心别人，帮助他人，不骂人、不打架的良

好行为习惯。同时加强文化建设，大力整治学校周边环境，形成

教育合力，让留守儿童有一个良好的教育环境。

留守儿童良好行为习惯养成不能急于求成，需要广大教育工

作者、学者从现实情况出发，做出认真的思考。因此，需要广大

教育工作者、学者不断付出努力，只有这样才能将其策略加以不

断完善，为留守儿童良好行为习惯的养成提供动力。
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留守儿童良好行为习惯养成的策略与探究
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[摘　要] 留守儿童良好行为习惯的养成，直接关系到我国青少年整体综合素质的水平如何。为此，广大教育工作者应该提起高度的重视。

文章首先分析了影响留守儿童良好行为习惯养成的因素，并且围绕这些因素制定出相关的策略，确保留守儿童良好行为习惯能够顺利养成。
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