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健康包括生理健康和心理健康两个方面。随着社会的发展，

物质生活水平的提高，人们除了对身体的健康格外注重外，越来

越关注心理方面的健康问题。然而由于各种原因的影响，小学生

心理健康教育成为我国小学教育的盲点，小学生心理健康教育工

作不容忽视，塑造和培养小学生健康的心理素质刻不容缓。

一、小学心理健康教育的重要性

小学心理健康教育的重要性主要体现在四个方面。一是保

证学生人际交往能力。与普通语文知识、数学知识相比，心理健

康教育能够更好地引导学生与他人沟通和互动，从而提高学生人

际交往能力。二是帮助学生树立正确的人生观、价值观、社会

观。由于小学生年龄相对较小，没有明确的人生观、价值观、社

会观，但是在开展小学心理健康教育时，教师能够给予学生更正

确的引导，从而为学生人生观、价值观、社会观的树立提供正确

的指引。三是提高学生对情绪的控制能力。在进行心理健康教育

时，教师不仅会为学生讲授怎样保持自己的心态，而且会为学生

讲授控制自身情绪的方法，在该种教学内容的引导下，学生能够

提高自身对情绪的控制能力，更好地与家长、同学进行沟通。四

是为学生健康发展提供动力。在进行心理健康教育时，心理教师

能够为学生讲授更多专业知识，从而使学生心理更加健康，为其

健康成长作出贡献。

二、小学心理健康教育的现状

（一）缺少对心理健康教育的重视

现阶段，社会更加重视人们心理健康程度，虽然在社会的要

求下，小学开展了心理健康教育，但是小学领导及心理教师仍缺

少对心理健康教育的重视，这对学生发展产生十分不利的影响。

该问题主要体现在以下几方面：一是心理教师教学理念有偏差；

二是心理健康教育流于形式；三是实际落实程度不高。

（二）小学心理健康教育专业水平不高

大部分小学在开展心理健康教育时还出现了医学化与德育化

的趋势，造成这一教学现状的主要原因就是小学心理健康教育专

业水平不高。心理教师在教授知识时德育化的倾向十分严重，很

多学校甚至混淆了心理健康教育与思想品德教育，认为在开展思

想品德教育课程的情况下，开展心理健康教育是不必要的。但是

在事实上，心理健康教育与思想品德教育之间还存在着很大的差

异，开展思想品德教育虽然能够提高学生道德水平，但是无法使

学生学习到更多与心理健康有关的知识。因此，学生还是无法调

整好自己的学习心态、面对生活的心态；无法培养良好的自律、

自控能力。除此以外，小学心理健康教育还出现了医学化现象，

在大部分小学中，校医承担着学生心理咨询工作，不仅降低了对

学生的教育效果，更对学生学习心理知识产生阻碍。

（三）小学心理健康教育内容片面

由于小学生年龄相对较小，因此，他们在小学阶段常会出

现考试焦虑这一心理问题。基于此，大部分小学心理健康教育教

学在开展小学心理健康教育时，往往只教授学生如何避免考试前

的紧张、焦虑，虽然这样能够解决学生当前面对的问题，但是并

未对学生后期发展产生积极的影响。同时，在这种小学心理健康

教学内容中，我们也能够看到小学心理健康教育还存在着教育内

容片面的问题，心理教师缺少对学生气质、人格、情绪情感、认

知、意志品质等方面的研究，无法较好地帮助学生树立面对学

习、生活的自信心，背离了最初的小学心理健康教育目标。

三、改善小学心理健康教育的对策

（一）转变教学思想，提高对心理教育重视程度

在《关于加强中小学生心理健康教育工作的若干意见》中不

仅对心理健康教育提出了要求，也呼吁各级教研部门支持心理健

康工作。基于此，小学作为培养学生最基础的教育机构，就应该

从自身出发，转变传统教学理念与教学思想，提高自身对心理健

康教育的重视程度。同时为了能够更好地开展小学心理健康教育

工作，教育行政部门不论在资金上还是在心理教师配备方面都应

该为小学提供支持，使其能够更好地开展学生心理健康教育。

首先，学校应该聘请专业能力强的心理教师，为后期教学

工作打下基础；其次，学校应该和心理教师共同努力，通过对学

生的全面了解，建立起学生心理健康档案，并进行详细分析与记

录，从而使后期心理健康教学更有效；最后，心理健康教师应该

积极参与到心理健康驾驭课题研究中，通过不断研究使学校教育

工作者更全面地认识到心理健康教育对学生发展的影响。

（二）建立独立心理辅导机构，提高教育专业化水平

在建立独立心理辅导机构时，学校及心理教师应该注意以下

两点：一、注重医务室与心理辅导室的分离，使学生能够区别对

待医务室与心理辅导室，避免学生出现“进入心理辅导室说明自

己不健康”的错误想法；二是心理辅导室内部布置与装饰，在学

校条件允许的情况下，应该重视心理辅导室内部结构与装饰，选

取舒适度高、颜色亮丽、样式新颖的桌椅板凳，使学生能够在心

理辅导室产生一种自在、轻松的感受，在缓解学生紧张情绪的同

时，使学生能够更好地释放出自身的内心想法，提高小学心理健

康教育专业化水平。

（三）利用多样教学形式，完善心理健康教育内容

在上文的分析中，我们能够发现当前小学心理健康教育存在

的一个主要问题就是教学内容过于片面。为了提高小学心理健康

教育质量，解决教学内容片面这一问题，小学心理健康教师就要

利用多样的教学形式，完善心理健康教育内容。

首先，教师应该在学校的帮助下与学生家长进行有效的交流

与沟通，使学生家长能够与学校共同努力，为学生营造出一个美

满、文明、和谐、温馨的校园与家庭环境，使学生能够长期处于

轻松的良好氛围中，减轻小学生的学习压力与生活压力；其次，

心理教师也应该加强自身与学生的沟通，成为学生的朋友，更好

地帮助学生分析他们的心理健康情况，并采用更适合的方式为学

生提供解决的方法；最后，心理健康教师还应该拓宽心理健康教

学知识面，保证小学心理健康教育效果，实现教学工作的顺利完

成。
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[摘　要] 心理健康教育是小学教育中的重要内容，对学生的心理健康成长起到重要作用。做好小学心理健康教育工作不仅有助于小学生的

心理健康发展，也有助于我国心理健康教育事业的发展。
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