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学生的注意力分散受很多因素的影响，当然与学生本身有
关。学生休息不好，身体疲乏或生病，容易导致注意力分散，这
是身体上的原因。学生听课无目的性，缺乏自觉性，自制力差，
也会心不在焉，这是思想上的原因。另一方面，学生的注意力分
散在很大程度上是由于外界的刺激物而引起的。因此，要尽量防
止可能使学生注意离开讲课内容的各种干扰。

一、排除干扰

1.课堂是教师讲课、学生听讲的场所。上课的教室要布置的
简朴、规整，切莫有过多新奇的装饰和张贴。上课时，教室的窗
外尽量避免有各种嘈杂声，出现新奇的事物。如果上课时窗外正
进行着一场激烈的球赛，或是站立着等待孩子下课接他们回家的
家长，那么，学生的注意力就无法集中于听课。

2.要保持学生的注意力，还需创造浓厚的听课气氛，这也是
学生排除干扰的重要方法。

上课时，对学生进入听课状态应该有明确的要求，尤其是
对自制力较差的低年级学生。学生须预先做好上课的准备，在课
桌上摆好各种必需的学习用具，还要有合适的坐的姿势，安心听
讲。要制定一些课堂纪律，以保证学生的注意力能够集中于讲
课。

3.干扰学生注意力的因素有时还来自教师本身。教师一味地
板着脸，会使学生感到过分紧张而疲倦，影响注意力。为了能使
课堂上的气氛轻松活泼一些，教师讲课时的动作过多，过于戏剧
化，则会使学生对你的表演才能发生兴趣，最后，留在学生记忆
中的可能就不是你所要传授的知识，而是你的表演。

甚至你的穿着打扮也会影响学生的注意力。偶尔穿一套新奇
的时装，进行一番浓妆艳抹，学生可能出于对你的过度关心，而
分散听课的注意力，将你讲课的苦心撂在一边。

二、给予提示

刚一上课，学生们精神饱满、高度紧张、注意力集中；但
过一会儿，或是由于疲劳，或是由于各种干扰，或是由于兴趣的
转移，有些学生的注意力开始分散。或是东张西望，或是做小动
作，或是想到其它事上去，这时需要教师给予有效的提示，重新
集中学生的注意力。

要求学生注意的提示有直接提示和间接提示。直接提示就是
明确告诉学生要注意听讲。而在课堂教学中，较多地是使用间接
提示。所谓间接提示，就是与讲课内容结合在一起的提示。这种
提示既达到要学生注意听讲的目的，又没有中断讲课的感觉；甚
至还可能有增强印象的效果。

当学生的注意力开始分散时，教师可以有意识地变化讲课声
音的高低、大小和快慢；或者适当加重语气、提高声调；或者进
行各种提问；或者突然停止讲课，待学生将注意重新集中时又突
然接着讲；或者进行板书引起学生注意；或者要求学生做笔记，
等等。对于个别学生注意力分散，可向他提出与讲课内容相关的
问题，或是要他复述讲课的内容。学生的注意力随时都会受到各
方面的干扰。

刚上课时，学生往往难以马上进入上课状态，教师可以直接
给予各种形式的提示，要求学生静下心来，做好各种上课的准备
在上课的过程中，随时都可能出现干扰学生注意力的各种因素。
教室的窗外突然发生某种变化，课堂上有学生做小动作偶尔发出
的响声，墙上的挂图、张贴经风一吹而掉落，教师讲课无意中出

现的偏差，等等，都可能引起学生注意力分散。此时，应当对这
些干扰先作出简短的说明，以稳定学生的情绪，切不可装着不知
道或不关心；然后，再给学生以各种提示，比如，可以提出一个
问题：“刚才讲到什么地方了?”从而把学生的注意力重新引导
到原来讲课的内容上来。上课至下半节后，由于学生的精神有些
疲倦，有些学生开始想到下课，甚至对下课后的活动作出安排；
尤其是最后一节课，学生还可能想到了回家。因此，学生的注意
力较易分散。此时，教师应以善始善终的态度感染学生，适当放
慢讲课的节奏和提高声调，并学生做些课堂练习。

教师要求学生注意力集中的提示是教师口才的重要内容之
一。直接提示过多，会显得生硬；而间接提示就有技巧问题，既
需要教师及时有效地处理干扰学生注意力的各种因素，又能重新
将学生的注意力集中于讲课的内容。

三、共同参与

教师讲课的过程不仅仅是教师讲、学生听的过程，更是师生
共同参与的学习过程。如果教师自始至终满堂灌，学生没有参与
的机会，那么学生就很容易疲倦，而转移注意。因此，教师应当
在讲课中留出学生参与的时间。

比如，讲新课时，可让学生自己先阅读，并提出思考题和
阅读要求；在讲课中，还可用谈话的方式，启发学生回答各种问
题；当重点讲述完毕，可请学生进行复述；在这之后，还可让学
生做各种练习，等等。让学生参与实际上就是不仅要求学生用眼
看、用耳听，还要求学生用心思考，积极发言，从而达到集中学
生注意力的目的。当然，要让学生有有效地参与，必须对整个讲
课过程作周密的安排，在时间、内容上进行全盘考虑。时间的长
短，内容的难易，既要保证教学任务的完成，又要保证学生对知
识的掌握，这些都要在事先的备课中设计好。而且，在学生共同
参与过程中，教师始终是组织者，要及时予以引导，并在最后进
行小结。

四、激发兴趣

尽管教师可以采取各种方式，保证学生的注意力聚集于讲
课的内容，但最好的方式就是要使教师的讲课能激发起学生的兴
趣。激发学生兴趣的方法多种多样。教师形象生动的语言可以激
发学生的兴趣。教师讲课时，用形象化的语言，加之恰到好处的
手势、动作及面部表情，生动直观地叙述，能引起学生的兴趣，
尤其是低年级学生更是这样。提出新奇的问题，也能激起学生的
求知欲、好奇心和兴趣。尤其是导入新课，设置一些新奇的问
题，甚至制造某种悬念，都会激起学生的兴趣。

要及时发现学生的兴趣点，并将讲课内容与学生的兴趣点结
合起来。低年级的学生对讲故事感兴趣，教师在导入新课时，可
以采用故事性的开头。高年级的学生有的对某些学科的知识有偏
好，有的对自己的未来有所设想，有的有自己的业余爱好，还有
的对某些社会问题有兴趣，如此等等，需要教师去发现，并结合
到讲课中来，进而使学生对讲课的内容也产生同样的兴趣。
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[摘　要] 学生的注意力分散受很多因素的影响，当然与学生本身有关。学生休息不好，身体疲乏或生病，容易导致注意力分散，这是身体

上的原因。同时，也有教师的因素，所以，课堂上教师一定要采取有利措施，避免学生精神溜号。
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