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语文作为重视交际的人文性学科，它的学习特点非常符合

特殊教育的要求，在语文的学习之中，老师可以教给学生们如何

写字，如何听别人讲话以及如何尊重别人，如何在社会上立足等

等。在学生心里，老师不仅仅是一名老师，很有可能就是他们成

长道路上的指路人，是他们与外界世界沟通的桥梁与纽带。因

此，特殊教育的语文老师有必要不断提升自己的专业素质，自己

在平时要多关注特殊教育学生的心理特点，看看他们对学习的需

求是什么。基于此，笔者在写篇文章的时候，为各位特殊教育的

老师提供了一些适宜教学的方式与方法，希望能够对各位老师带

来帮助，也希望学生能够有所收获与提高。

一、特殊教育的老师应当拥有积极正确的教学观，每节课都

要明确语文的教学目标

每天微笑面对学生的老师，一定也会遇到每天都微笑的学

生。特殊教育的学生往往内心都非常的敏感，因为他们总是觉得

和自己不一样，而且会被别人瞧不起，内心十分的脆弱，敏感而

又多疑，如果此时语文教师在讲课的时候，不重视调节课堂气

氛，经常使用贬低同学们的话语的话，那很有可能学生会产生抑

郁情绪，不仅不利于学生学习，甚至会危及到学生的身心健康，

对他们将来的发展产生不利影响。另外，在讲课的时候，也不要

泛泛而谈，只给学生讲一些空落落的知识，让他们产生一种自己

不能学到更深知识的感觉，这样会严重打击他们学习的积极性与

自信心。因此，老师在面对特殊教育的语文教学的时候，要注意

把握这两点：第一、把最佳的姿态展示给学生，让特殊教育的学

生感受老师的爱。第二、每一节课都要明确教学的目标，在刚开

始设定教学目标的时候不要过于追求任务的完成情况以及难度，

而是要根据学生的实际接受水平制定，比如：这一节课背过这些

古诗，下一节课老师留就要提问或者是默写，下下节课老师就重

点讲授作文的内容等等。一步一步来，如果急于求成，学生不仅

感到学习困难，老师也会离教学目标越来越远。

另外，仅仅只有老师积极的教学观是不够的，还需要同学拥

有积极向上的学习观，如笔者在语文教学的时候，根据学生的身

体情况有针对性地开展了语文教学活动，从教材里面找出很多有

意义的作品，让学生学习作品中的经典语录以及词汇，还开展了

许多交流会，让特殊教育的学生在与同学接触的过程中，培养自

己的集体荣誉感，让他们意识到自己是独一无二的。

二、在课堂中开设语文合作交流小组，定期让小组之间沟通

在平常的课堂中，小组之间的合作交流是非常重要的，通

过合作交流，学生能够让彼此的思想互相碰撞出火花，从而让智

慧的力量更加强大。对于特殊教育的学生来说，他们因为各种生

理以及心理问题，没有足够的机会与别人沟通，甚至在和别人沟

通的时候会感到害怕，会有强烈的恐惧心理，于是，每天把自己

关在一个地方，让自己沉浸在那个小世界里，谁也不能触碰到自

己，把自己伪装成小刺猬，久而久之，失去了与其他人沟通的机

会与能力。

但是，作为学生指导者的老师应当及时让学生从自己的世界

走出来，变成一个开朗活泼的小孩，不要因为自己的不足以及缺

陷而感到自卑，而应该因为自己的独一无二变得更加自信。

此时，小组合作学习的优势便能够发挥出来，如果条件允许

的话，老师可以在课堂上组织辩论赛，提出一个问题，然后把学

生分成不同的小组，让学生之间展开辩论，有反方，也有正方，

让两者在辩论中提高，在辩论中收获友谊。

三、在特殊教育课堂上，把学的生生活经历和语文的学习结

合在一起，增强学生的熟悉感

由于特殊教育的同学很缺乏安全感，对陌生的事物总是抱

有怀疑的态度，因此，当教材中的内容一旦不符合他们的认知观

点，他们就会有一种束手无措的感觉。在认识到这个问题以后，

笔者在语文教学的时候，把重点放在深入研读语文课本上，从中

找到与学生生活的接口，并且联系同学的生活老师，从生活老师

口中询问学生的生活方式，由此，笔者的教学非常顺利，希望各

位老师也将这个教学方法用到实践中，对学生大有益处，同时，

也可以增加学生对教材的熟悉感，让他们从心中接纳语文。

结束语

在语文特殊教育的过程中，面临的是一群特殊的教育对象，

因此，更需要各位老师严肃对待，把教学放在第一位，有时候老

师的工作不能算得上是工作，更像是帮助学生解决问题，和学生

进行灵魂沟通的使者，同样，这也是衡量一个老师是不是好老师

的重要因素。
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[摘　要] 因为特殊教育面临的对象不同，学生们的听说读写能力存在差异，所以老师不能采用一种教学方式，而且特殊教育的学生非常敏

感，一旦在教学中有了纰漏，就会伤害到孩子们的自尊心与自信心，直接影响到孩子们的发展。因此，笔者在进行语文特殊教育时候，不仅重

视课堂的学习，考察学生的学习能力，还要关注同学们的心理情况，一旦出现问题，便创新教学方法，从整体上综合考虑各种要素，帮助他们

接纳语文，并让他们体会到老师对他们的爱，成为社会中非常重要的一份子。
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