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引言

数学对初中生来说是很难攻克的一道难关，它要求中学生需

要具备较强的逻辑能力和分析能力，而且，初中数学的教学模式

也一直没有什么太大的创新，高强度的学习压力让学生产生了定

向思维，这极不利于中学生学习能力的提高1。因此，对于数学这

样一门相对抽象的学科来说，思维的创新是非常有必要的。而且

初中阶段也是学生提高自身综合能力与素质的关键时期，初中数

学教师在给学生传授基本数学公式和规律的同时，一定要注重学

生思维能力的培养，让学生学会学习，适应社会。

1 逆向思维能力在初中数学中的内涵

准确来说，逆向思维是发散思维中的一种，与人们正常的思

维方式有所不同，它主要强调从事物的另一面去探索事物的多样

性，打破了人们惯常的思维习惯，反过来解决问题。它在初中数

学中主要体现在以下两个方面，首先是学生对基础数学知识的学

习过程中，教师要指导学生学会逆推和反证等解决问题的方法。

其次是在数学解答题中，灵活应对题目的多样性和新颖度。逆向

思维能帮助学生在解题过程中发现捷径，使初中数学变得有趣，

从而提高中学生对数学的兴趣。而且，逆向思维也包含着很多的

可能性和不确定性，这在数学探究题的研究过程中发挥着极其重

要的作用。它能最大限度地激发学生的学习潜力，把司空见惯的

结论或定律反过来研究，多角度思考，或许会得到新的收获2。因

而，初中数学教师一定要在日常的教学过程中向学生传输逆向思

维，提高学生学习的综合能力。

2 初中数学教学中学生逆向思维能力的培养策略

（一）培养学生对数学概念的逆向思维能力

中学生对初中数学最原始的接触就是数学概念，教师在学期

伊始便会引导学生对数学的基本概念进行彻底深刻的分析，这是

支撑中学生学习公式和解决问题的基础，而学生也只有完全掌握

和理解了基本概念，才会对后续的数学学习产生浓厚的兴趣。但

是，数学概念的讲解也不能简单地按照教材读一遍便算过了，对

概念讲解的创新和深度挖掘才是初中数学教师在教学中应该着重

注意的问题。对初中生来说，他们的理解能力仍存在很大的进步

空间，很难轻易理解透彻教材对基本知识概念的描述，所以，教

师应该先对概念进行完整全面的正面解析，让学生先掌握它的基

本应用。其次，教师一定要引导学生从概念的反面出发，来推导

同一概念的产生，推导正反思维的不同特点，让学生在充分理解

基本知识的同时，不断加强自身的逆向思维能力，这对学生的综

合学习能力有很大的帮助。

（二）培养学生对数学运算及公式的逆向思维能力

运算能力的培养是数学学科相较于其他学科的显著不同点，

基本的运算能力也是初中生必须具备的数学素养之一，提高初中

生的运算能力对学生的思维能力也有很大的帮助。首先，教师要

适量增大运算题的数量和难度，锻炼初中生的数学题感和思维灵

敏度，让初中生大脑中的细胞活跃起来，从而带动初中生的逆向

思维能力3。

在数学公式的学习过程中，逆向思维也占有很大的分量，

很多数学公式都可以采取逆向思维的方法进行记忆。初中数学教

师要先保证学生对公式有一定的理解，能将其应用到基本的题型

中，然后，从公式的结论尝试推出条件。例如，在学习命题时，

原命题、逆命题、否命题、逆否命题之间的转换就是一个很好地

培养学生逆向思维能力的契机。另外一些可逆命题的应用和推导

也能让学生对逆向思维有更深一步的认识，从而在以后的学习过

程中能进行灵活的应用。

（三）培养学生对实际问题的逆向思维能力

在中学生掌握了数学的基本概念和基本公式之后，初中数学

教师就可以将对学生逆向思维的培养，放在实际的数学问题解答

过程中。此时，逆向思维能力可以从两个方面进行渗透。其一是

解题思路的探求。数学解答题中找对解题思路也就做出了一半，

在多种多样的数学题中，快速准确地找出解题思路是解决问题的

关键，这就要求学生在正常思维的基础上，寻求逆向思维的解答

方式，观察两者，哪一种较为简便，然后逻辑清晰的分析题目中

各种已知量和未知量之间的关系，并结合出题人的意图将题目解

答出来。其二是在问题解答出来之后，数学教师应直到学生将题

目中的已知量和未知量进行调换，由后推前，通过运算观察两者

是否可以交换位置，并分析得出该结论的理由。这样下来，才能

确保学生不仅学到了知识，还提高了自己的逆向思维能力，这正

是现代教学方式的目标。

结束语

逆向思维能力已经逐渐发展成为初中学生的必备能力之一，

而初中数学凭借其抽象性和逻辑性，对它的培养和提高发挥着举

足轻重的作用。所以初中数学教师在日常的教学过程中，应不断

加强对学生逆向思维的培养和锻炼，使他们的综合学习能力和学

习素质都得到大幅度的提升。
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[摘　要] 数学作为初中阶段的主要科目之一，它所包含的创新思维和逻辑能力，都是现阶段学生的培养目标中所提倡的。在新课标的要求

下，数学教学质量的评价指标也从原来的分数至上慢慢转变为了全面发展。初中教学教师的教学任务也从培养学生数学思维的单一模式，变为

了注重培养学生的逆向思维。本文通过对逆向思维的内涵进行描述，提出了几点有助于在初中数学教学中培养学生逆向思维的策略，希望能对

数学教学有一定的帮助。
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