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0 引言

语文是我国传统文化的重要载体，是对民族文化、历史、

哲学、艺术乃至中华几千年文明史的总结。高中是学生成长的重

要时期，但是当前高中语文教学中教师和学校过于重视学生的成

绩好坏和升学率，导致教学偏离了传统文化，忽视了文化的深层

次意义。面对这种情况，如何在高中语文教学中有效渗透传统文

化，展现优秀的民族精神成为当前教育工作者应该反思的问题。

1 在高中语文课堂融入传统文化的重要性

在进行语文学科教学时，可以采取恰当的方法，融入传统

文化教育的因子，如相关知识、理念、实践等。以学习《离骚》

为例，对有关赋、比、兴等修辞方法，屈原其人相关等历史的介

绍等，即属知识学习；而对蕴含其中的精神和人生态度，如矢志

不渝、九死未悔等，则显即属于理念的范畴；而若引导学生尝试

以该文为例作赋以歌事咏物，就已经向践行传统文化的路径转变

了。这一过程中，教师的引导、熏陶等，对帮助学生深化对传统

文化的理解，渐至接受与理清传统文化的历史脉络、构建属于自

己的传统文化知识体系，进而用于指导日常学习与生活等，极其

重要。如向《邹忌讽齐王纳谏》中的邹忌学习善于思考的品质、

向《鸿门宴》中的沛公学习英武果断的处事风格、向《烛之武退

秦师》中的烛之武学习不屈不挠的精神等。

2 教学形式的灵活多样与教学方法的丰富多彩

教学形式的采取，与具体的教学目标设定、教学内容等相

关，必要采取灵活的方式进行。如教学《荆轲刺秦王》一文，为

帮助学生理解荆轲在重义轻生、反抗暴秦、勇于牺牲等精神之

外、逆历史潮流而动所迸发出的悲剧色彩，就可以在教学任务完

成过程中，适当穿插同名电影的片段，对比感受秦王嬴政统一天

下的雄心壮志以及不惜一切代价铲除一切阻碍的英武果断。这对

于帮助学生全面理解荆轲这一英雄人物的历史属性，及蕴含其中

的传统人文观念，甚至于提升学习兴趣和探究心向，均大有帮

助。及至具体的课堂操作方法，则实际触及了当下较为流行的情

境创设教学法，包括空间情境、导语情境、音乐情境等的创设

等。在此之外，与课堂教学相关联，依托课外学习，第一，引导

学生进行传统经典的阅读，如学习《〈诗经〉两首》时去读《诗

经》，学习《离骚》时去读《楚辞》，学习《林黛玉进贾府》时

去读《红楼梦》等；第二，引导学生做传统文化的实践者，如假

期游玩去看曲阜“三孔”联想到《论语》中的教诲，在家与父母

相处时能想到孝的三种境界“大尊尊亲，其次弗辱，其下能养”

并身体力行等；对于深化学生的传统文化认知，都是很好的选

择。

3 拓展语文课外阅读

中华几千年传统文化博大精深，是语文教材中不能体现的，

而且仅仅依靠教材学生也很难对传统文化有更深层次的理解。

语文学科包含的内容非常广泛，要想了解更多的传统文化和历

史，就应该多看书，多了解。所以，高中语文教学中，教师应该

适当的拓展课外阅读，让学生多看一些文学经典作品，自己去感

悟和积累，长期以往必然会起到良好的效果。或者教师在讲课过

程中，可以适当的延伸，将自己所看、所学的文化知识传播给学

生，也可以对学生起到榜样的作用。所以，高中语文教师不仅要

坚持用正确的思想观念引导学生，传播优秀文化，还应该不断学

习，努力提升自己。比如在课后时间，可以读一些文学经典作

品，选择一些适合学生的文章让学生去读。

4 充分解读学习内容的背景知识

要想透彻地理解一篇文学作品，仅分析课文内容是远远不够

的，需要对作品的创作者进行一定了解。尤其是在古诗文教学中

渗透传统文化时，学生在阅读该文章之前，需要去了解文章的创

作者，分析创作者的生平事迹，让学生结合作者的性格特点和生

平去分析文学作品，还能促使学生将文学作品与自己的实际生活

联系起来，从而与作者产生情感共鸣。每一篇文学作品，都是创

作者个人情感态度、价值观念的一种表达。高中语文教师可以抓

住古诗文的这一特征进行传统文化的渗透。例如，在引导学生分

析李清照的《醉花阴（薄雾浓云愁永昼）》与《声声慢（寻寻觅

觅）》这两首词时，教师首先需要带领学生分析李清照传奇的一

生，了解她不同阶段的生活经历、情感发展状况以及社会背景。

只有这样，学生才会理解这首词情感基调发生变化的合理性，深

刻体会到相思与愁思之间的区别，学生也可以了解当时的社会风

俗与传统文化。

5 了解不同时期的作者

每一部作品的诞生和作者的生活背景、生活环境和思想观

念都有着极大的联系，而且作者会将自己的思想感情流露在作品

中。在教学过程中，教师可以与学生一起挖掘作者生活年代的文

化背景，就可以感悟不同时期的文化。比如宋代词人李清照，她

在不同时期的作品有很大的区别，可以将她的词分成前期和后

期。首先，在前期，李清照的诗词很多是在描写她的生活，用自

然风光来寄托她的离别相思之情。但是在后期，她的诗词主要描

写她的孤独和哀愁，抒发了怀乡念旧情、国破家亡之痛。通过了

解和分析李清照诗词内容就可以挖掘当时她生活的时代背景，也

能体会作者的思想情感，进一步了解那一时代的文化思想。我国

几千年的传统文化拥有丰富的内涵，是后辈人宝贵的精神财富，

必须将其传承下去。所以，将传统文化与高中语文教学的融合是

必然趋势，也体现了语文的育人功能。作为高中语文教师，必须

不断提升自己，多读书，尤其是经典的文学作品，这样才能在教

学过程中为学生拓展知识面，不再局限于教材中的文章。同时，

在教材讲解时，教师也应该进行拓展和挖掘更深层次的文化内

涵，鼓励学生拓展课外阅读，学习古代人的优秀思想文化，并将

其发扬光大。

结束语

总之，在教学活动中，掬古典之泉以濯蒙尘之心，在引领学

生感悟传统文化的精髓与魅力、提升语文综合素养的同时，也会

让我们的语文教学更具人文性，更具成长性内涵。
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多措并举，在高中语文教学中渗透传统文化教育
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[摘　要] 目前，我国的教育在不断的完善，与“文化传承与理解”是构成学生语文学科核心素养培养的重要方面相关，在高中语文教学中

进行传统文化的渗透与融合，是一种必然。为此，本文从其重要性出发，对渗透点的选取以及渗透策略和方法等，进行了有益的探讨。
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