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户外体育活动关系到幼儿的健康成长，因此幼儿园应当重视

户外活动的开展。幼儿的身体素质的提升，是衡量户外体育活动

质量的标准之一。户外运动材料的投放和使用，是提高运动质量

的必要条件。因此，幼儿园体育教师在进行户外活动设计时，一

定要提前进行教研活动，针对不同的户外体育活动，采用多种形

式、数量的活动材料，保证幼儿户外体育活动达到活动目标。

一、当前幼儿户外体育活动现状

在家庭教育中，幼儿家长普遍存在重视幼儿智力培养，轻视

对幼儿的身体素质的培养。幼儿在户外进行体育活动的时间非常

有限，活动形式也非常单一。尤其是有一部分家长，用一些电子

产品吸引孩子的注意力，造成孩子对电子产品产生依赖，久而久

之更不愿意参加户外活动。在幼儿园中，幼儿教师组织幼儿进行

户外体育锻炼活动，常常受到各方面因素的制约。在户外体育活

动中，由于幼儿的年龄特点，比较容易出现一些小的事故，幼儿

教师必须向家长进行解释。很多幼儿教师向麻烦，尽量不开展或

是少开展户外体育活动。体育活动形式依赖于体育活动材料的投

放，由于幼儿园在体育材料方面投入资金较少，孩子们开展体育

活动的形式非常单一、重复，不能调动教师和孩子开展户外体育

活动的热情。因此，体育活动材料的投放是提高幼儿园户外体育

活动质量的必要条件。

二、在户外体育互动中各年龄段幼儿活动材料投放的原则与

具体实施

不同年龄段的幼儿所进行的体育活动，不论是从活动目标、

形式、材料等各个方面，都会存在区别。因此，在投放运动材料

时，一定要根据幼儿年龄特点，进行科学投放。

小班年龄段的幼儿，有着很强的模仿意识，而分享意识欠

缺。有的幼儿会抢夺其他幼儿手中的玩具。他们会通过敲打、投

掷等行为，获得感官感受。因此幼儿教师在进行体育活动材料投

放时，要考虑到小班幼儿的特点。材料颜色艳丽，外形生动，大

小轻重合适的活动材料，会受到孩子们的喜爱。

中班年龄段的幼儿，已经具备了一定的探索精神。他们对

材料的可塑造性有了更高的要求。一物多玩的低结构材料更能引

起他们的兴趣。中班幼儿合作精神开始萌芽，他们在进行活动过

程中，会主动通过合作或是交换游戏材料，实现自己的愿望。因

此，在对中班幼儿的户外体育活动进行材料投放时，可以注重材

料的多元化、多类型。

大班年龄段的幼儿，在活动过程中，更注重发挥自身的价

值。他们更加乐于合作与分享，同时又有很强的竞争意识。他们

不仅能够遵循游戏规则进行活动，而且根据需要制定游戏规则。

因此，适当的引进“竞赛”项目，有利于本年龄段幼儿综合能力

的发展。在材料投放数量上，遵循2：1的比例。

三、因地制宜，开发利用各种资源开展户外体育活动

（一）园所现有的户外活动资源的合理开发与利用，可以为

幼儿的体育活动提供较好的活动材料。

新《幼儿教育指导纲要》中提到：为了满足幼儿各项能力发

展的需要，幼儿园要向幼儿提供形式多样化、科学性的生活活动

环境，从而保障幼儿拥有快乐的童年生活，促进幼儿身心的健康

发展。

幼儿园根据需要，可以在自身原有户外场地的基础上，进行

全面的规划与开发。建设篮球场、赛道，利用绿化草坪，修建悬

吊游戏设施和迷宫路径。在建筑物侧面设置攀爬活区域。操场角

落边缘处挖坑填砂等。

另外，幼儿园可以根据自己的场地，购置游戏设备，丰富

体育活动材料。例如童车、平衡木、木头积木、球类等。幼儿进

行户外体育活动时，教师可以根据活动目标，选择不同的活动器

械。

（二）集思广益，开发和利用自制玩教具，为幼儿提供更好

的户外体育活动材料。

由于幼儿的兴趣具有一定的发散性，一种活动材料在使用一

段时间后会产生厌倦。因此，教师要及时开发新的玩教具，重新

激发和调动幼儿参与体育活动的热情。多数购买的体育材料玩法

和数量上都存在限制，不能一物多玩。教师可以根据活动目标，

集思广益，自己制作一些玩教具。例如用废旧袋子玩“袋鼠跳

跳”；有食用油塑料桶制作道具“舞龙”；用木板制成“两人两

足”；用饮料瓶制成“球杆”等。这些体育活动都是孩子们非常

喜欢的，活动材料也是不容易购买的，需要教师废物利用，自己

制作。教师多为孩子准备半成品材料，例如各种塑料材质的瓶瓶

罐罐，让幼儿自己去开会体育活动形式，提高幼儿的探索与创新

意识。

（三）更新观念，关注和接受幼教前沿的创新信息

社会发展推动了幼教事业的发展，各种创新意识和创新材料

不断涌现。幼儿教师要紧跟时代变迁，随时更新自己陈旧的幼教

观念，接受各种具有创新性的新鲜事物。例如万能工匠器械，幼

儿通过设计、拼插等动手活动，创造出富有个性化的体育活动器

材，然后自己制定规则，进行体育活动，从多个方面锻炼了孩子

的各种能力。这种新型的体育活动器材，包含多种形式的活动材

料，适合不同年龄段孩子的发展需求。无论是教师制定体育活动

计划，还是让孩子们自己进行自由活动，都能收到良好的活动效

果。

结语

幼儿身体素质的提高，离不开户外体育活动。幼儿户外体育

材料的投放要综合考虑的多个方面。首先是幼儿的年龄构成，所

投放的材料要符合本年龄段孩子的发展需求。其次是开放和利用

现有的材料资源，积极引进新的体育活动理念和活动材料。只有

这样才能不断提高幼儿户外体育活动的质量。
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幼儿园户外体育活动材料投放浅探
刘丽娜

（辛集市第一幼儿园　河北　辛集　052360）
[摘　要] 幼儿园应当积极的组织幼儿进行户外体育活动。户外体育活动可以刺激幼儿的感官系统，提高幼儿的身体素质。户外体育活动的

材料投放，是实现体育活动目标不可缺少的因素。本文针对当前幼儿户外活动中活动材料的投放问题进行了探究。
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