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自2014年教育部发表教基4号文件指出：“教育部将组织研
究提出各学段学生发展核心素养体系，明确学生应具备的适应
终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，突出强调个人
修养、社会关爱、家国情怀，注重自主发展、合作参与、创新实
践”，“各级各类学校要从实际情况和学生特点出发，把核心素
养和学业质量落实到各学科教学中”以来，到2016年9月13日，
中国学生发展核心素养研究成果发布会在北京师范大学举行，会
上公布了中国学生发展核心素养总框架及基本内涵，到现在已有
四年之久，核心素养框架提出也已有两年时间，各教育者在总框
架的指导下，结合自身的理解和教学实际，纷纷对核心素养的培
养进行了实践上的响应支持。然而就像每一个新的政策颁布一
样，仍然有持不同意见的学者发声，如上海师范大学的博导丁念
金教授就提出了《析“中国学生发展核心素养”研究成果的五十
个不足》的质疑。对文章中的其他意见不予评价，但就其指出的
“‘发展核心素养’的 ‘发展’没有体现‘发展’的含义”这一
条，作为高中数学教师的笔者，深感认同。

高考的大山始终压在广大学子的身上，也同样压在广大高中
教师身上。由于近年来提倡的学生减负，初中义务教育的数学知
识，包括各地的中考考点不断删减，让高中数学教师苦不堪言。
原本应该在初中甚至小学阶段不断强化培养的数学能力在高中阶
段必须要从零开始，高考的教学任务重，使得整个高中的数学教
学和学习用一个字就可以概括——“赶”。

由于初高中教育的断层，初中教师责怪高中教师把初中成绩
好的学生教坏了，高中教师责怪初中教师送上来的学生基本的数
学技能掌握较差。个中原因，是由初高中数学教育的侧重点不同
导致。初中重视义务教育，对学生的要求达标即可，因此在数学
教学中，只用知其然而不必深究其所以然。高中的扩招让更多的
学生上得起高中，但实际上很大部分学生并不具备上高中应该具
备的素质。很多在初中阶段数学可以学得游刃有余的学生，面对
更加抽象，更加考验数学素养的高中数学时，大呼其难，更不用
说面对如此紧迫的学习节奏，造成一种恶性循环，很多学生甚至
放弃了数学的深入学习。

面对这一现状，我们课题组提出，高中数学“核心素养”的
培养，应该根据学生的认知发展情况，提出发展式的培养体系，
让核心素养的“发展”，真正体现其阶段性，发展性。

根据《普通高中数学课程标准（2017年版）》，数学学科核
心素养包括：数学抽象、逻辑推理、数学建模、直观想象、数学
运算和数据分析。这些数学学科核心素养既相对独立、又相互交
融，是一个有机的整体。这些素养在高中的数学教学中得到最综
合性的培养，但从小学开始，就需要对其进行阶段性的侧重培
养。

一、小学阶段：直观想象、数学运算
小学是学生正式接触数学学科启蒙阶段，重中之重必然是

培养学生数学学习的兴趣，不能太多地强调公式数学，要让他们
学会在一定的数学规则下，更丰富地，更具创造力地解决实际问
题，而实际问题的设置也不能强塞问题情境，要让学生在用数学
方法解决问题的过程中有代入感和成就感。

例如小学四年级奥数题：“幼儿园小朋友分苹果，如果每
人分4个，则多9个，如果每个人分5个，则少6个，有多少个小朋
友？多少个苹果？”学过方程的学生很快就能够解决，设x个小
朋友，y个苹果，列出一个二元一次方程组联立解出即可。并不
需要思考太复杂的情景，只需要重复公式运算，然而现在告诉
你，这是一个小学生的题，你需要给一个没有学过方程的小学生
讲解它，很多人被束缚在方程思想里束手无策，因此用辩证的思
想来看，事物都具有双面性，方程思想也是一把双刃剑，即帮
助我们解决了很多实际问题，又限制了我们思维的发散性。这
道题，用小学生的解法即是，让学生想象现在教室里坐着所有
的小朋友，有一箱苹果放着，现在每个人手里拿到4个苹果后，
箱子里还剩下9个，这是原始情景，第二种情景对于第一种情景
的变化是，每个小朋友要多拿1个苹果，所以我们可以想象，把
剩下的9个苹果依次每人再发一个就达到了题目要求的情况，9个
苹果分完后，发现还有6个小朋友没有拿到，说明小朋友的个数
是9+6=15人。而苹果数从第一种情景看，4*15+9=69个，问题解
决。因此，学生如果想要进入高中学习、参加高考，可以适当学
习奥数培养直观想象能力；对教师而言，也应该有意识地培养学
生的直观想象能力，适当在日常教学中增加难度加入奥数题目。

二、初中阶段：逻辑推理、数学抽象、数学建模（初步）
初中阶段学生开始学习方程、函数、几何证明等知识，除了

这些知识点本身的逻辑外，在更深的层面还反应了数学核心素养
中的数学抽象、逻辑推理和数学建模的基本思想。

根据《普通高中数学课程标准（2017年版）》，数学抽象主
要表现为：获得数学概念和规则，提出数学命题和模型，形成数
学方法与思想，认识数学结构与体系。

在初中阶段，学生应该要学会如何获得数学概念和规则，有
意识地在情境中抽象出数学概念、用数学的语言来描述问题。在
运用方程来解决应用问题的情境中，数学抽象的基本思想得以初
步体现，包括到后面函数思想对数学抽象的要求更高。函数也是
高中数学学习重难点，很多学生学起来极其困难，原因之一也是
对其抽象性的掌握在初中阶段就没有十分扎实、因此数学抽象在
初中阶段的培养，也应该成为初中教学的一个重点。

根据《普通高中数学课程标准（2017年版）》，逻辑推理主
要表现为：掌握推理基本形式和规则，发现问题和提出命题，探
索和表述论证过程，理解命题体系，有逻辑地表达与交流。

结语
随着时代的更新、社会的不断发展，我国的教育制度、教育

教学模式、教育质量、教学内容等都要及时进行调整，以适应整
个社会的发展需要。从而提高学生对于数学这门学科的兴趣；另
一方面，学生要积极配合老师，主动地去发现实际生活中可以用
数学知识解决的问题，将所学知识、数学原理、解题办法等应用
于现实生活，既能对某一数学原理和解决办法有更深地理解，又
能提升自身对于数学的学习和运用能力。
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[摘　要] 何谓数学核心素养？数学学科核心素养是数学课程目标的集中体现，是具有数学基本特征的思维品质、关键能力以及情感、态度

与价值观的综合体现，是在数学学习和应用的过程中逐步形成和发展的。随着时代的进步、社会的不断发展，当今社会对于求职者提出了一些

更高的新要求。为了适应社会的发展趋势、对于综合性人才的需求，在数学这门学科的现阶段教育教学活动中，应该提高对学科核心素养培

养、发展的重视程度。只有这样，才能在日常的数学课堂当中，一方面兼顾数学知识、数学理论的学习，从而培养数学的学习能力、数学思

维；另一方面，对于树立数学学习态度、提升自身的数学素养产生不可忽视的积极影响。以学科的核心素养作为数学这门学科的改革方向，可

以对数学学以致用，从而实现立德树人的目标。
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