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随着汽车等交通工具的普及，人们的出行愈发便利，但同时

我国道路交通事故频发，交通事故死亡人数逐年增加，汽车行车

安全问题成为当前交通部门面临的主要工作问题。道路交通安全

往往由驾驶员、汽车、道路状况以及外在环境等因素决定，据调

查显示，当前多数交通事故的发生是由驾驶员的心理及生理因素

决定的，因此，要确保汽车驾驶员的行车安全，相关部门就要合

理控制驾驶员的心理及生理等内在因素，从而提高汽车驾驶员行

车安全性。

一、视觉技能以及行车

（一）动视力

汽车在行驶过程中，与外界物体呈相对运动的状态，驾驶员

也多通过相对运动状态观察外界物体及道路路况，因此，驾驶员

既要具备机动车驾驶证管理办法中要求的静视力，同时还需具备

一定的动视力。一般而言，动视力可分为全动视力、人动视力及

物动视力，同时汽车行驶速度一定程度上决定着驾驶员动视力的

程度，车速越高，其动视力越弱。例如，驾驶员视力为1.5，当

车速保持在80千米每小时时，其视力减弱至0.8左右，当时速达到

100千米每小时时，其视力降低至0.6左右，视力随车速的提高不

断下降。同时随着车速的提高驾驶员的视认距离不断缩小，如车

速保持60千米每小时，驾驶员的视认距离在240m左右，车速达到

80千米每小时时，其视认距离降低至160m以内，对此，驾驶员在

高速公路行驶中要依据道路管理要求合理控制车速，保障自身的

视认距离，从而确保行车安全。

（二）视野

静止状态中，人的双眼视野为200度左右，左右眼视野各为

160度，而能辨别颜色的视野仅70度左右，汽车在行驶过程中，

驾驶员处于相对运动的状态，车速一定程度上影响着其视野范

围，如静止状态中，驾驶员的视野在200度左右，车速在40千米

每小时时，其视野范围在100度左右，车速上升至70千米每小时

时其视野在65度，当汽车时速达到100千米每小时时，其视野范

围仅在40度左右，因此，驾驶员的视野范围随着车速的上升不断

缩小，当前我国高速公路中汽车的平均行驶速度为80千米每小

时，此时驾驶员的视野呈“管视”状态，无法及时观察到周边车

辆及道路状态，易引发交通事故。另外，汽车行驶过程中，车速

越高，驾驶员对远方路况的注意力越集中，视野范围越狭窄。汽

车低速行驶时，驾驶员可以通过汽车前挡风玻璃观察前方路况以

及左右汽车行驶状况，当驾驶员提升车速时，周边景物的相对运

动速度越快，随着近物的快速移动，近物未成像便消失，此时驾

驶员只能看清远处景物，易引发交通事故。

二、注意力和公路安全行车

汽车行驶过程中，驾驶员的注意力易受外界环境影响，如行

驶中周围出现超车、亮光、响声和交通事故等，驾驶员会不自觉

将注意力转移至突发或刺激事物中，一定程度上分散了驾驶员的

注意力，导致交通事故频发。对于正常行驶的车辆而言，驾驶员

的视野是稳定的，为保证行车安全，驾驶员通常选择等腰三角形

的视线区域，三角形之外的其他物体或突发事件如超车、光线干

扰等都会对驾驶员产生视觉刺激，超车速度越快，响声越大，与

对象物距离越近，其刺激越强烈，安全行车越困难，因此，为确

保行车的安全性，减少外界的刺激，部分驾驶员通常选择远方的

大型车辆作为注意力集中点，并时刻与其保持同样的车速以维持

相对静止状态，此时，驾驶员会无意识缩短行车间距，从而失去

主体感与速度感，若此时突然受到周边视觉刺激产生视觉紊乱，

容易下意识转移注意力和方向盘，致使汽车改变行驶方向，撞向

护栏及中央隔离带，引发交通事故。

三、观察和安全行车

（一）观察困难

一般而言，人的眼睛观察到物体的时间为0.4秒左右，而看

清观察物体的时间为1秒左右，汽车行驶过程中，随着车速的增

加，其1秒内行驶的路程也不断增加，如汽车以每小时80千米的

速度向前行驶，其1秒内行驶的路程为23米左右，车辆前方23米

内有任何突发状况时，驾驶员需将观察的事物通过视觉反馈至大

脑中，之后大脑进行判断并指挥肢体进行刹车，这一系列所耗费

的时间较长，致使驾驶员在异常情况来临时无法做到及时刹车，

导致交通事故发生。

（二）观察距离不当

汽车行驶过程，驾驶员往往将注意力集中于某一点，形成注

视点，而观察距离是指晴天干燥路面上，汽车匀速行驶过程中，

从汽车到注视点之间的距离，一般而言，观察距离由汽车行驶过

程中其12秒内通过的路程决定，因此，车速越快，其观察距离越

远，但在现实行车过程中，驾驶员的理想观察距离往往低于实际

观察距离，汽车在高速行驶过程中，若观察距离过短，会推迟驾

驶员发现危险的时间，导致其无法及时采取相应措施，并造成交

通事故。

结束语

综上所述，汽车行驶过程中，驾驶员的心理及生理因素一定

程度上影响着汽车行车安全，对此，驾驶员在行车中要合理控制

行车速度，确保自身的动视力范围与视认距离，同时合理选择注

意力集中点，保持适当的行车间距和观察距离，从而提高行车安

全性。
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影响汽车驾驶员行车安全的内在因素分析
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[摘　要] 随着社会经济的不断发展，国民生活水平不断提高，汽车成为人们出行的主要交通工具，其一定程度上方便了人们的出行，但同

时也使得交通事故频频发生，并危及人们的生命。驾驶员作为汽车的驾驶者，其自身的心理及生理素质一定程度上影响着汽车的行车安全，如

何控制驾驶员的心理及生理因素确保汽车行车安全成为当下交通部门的首要工作内容。本文主要从驾驶员的视觉技能、注意力及观察等因素分

析影响驾驶员行车安全的内在因素。
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