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“游戏是孩子的第二生命，是孩子的第一所学校。”游戏

给孩子创设了很多不同的情景，在各种情景中会产生各类不同的

问题，为幼儿创造了更多的探索空间，增进了幼儿解决问题的能

力，提高了幼儿的思维速度、灵活程度，促使幼儿思维智力品质

的发展。幼儿热衷于游戏，在游戏中能够学习新的知识、练习语

言表达，发展观察、记忆、注意、思考的能力，使学习潜能得以

开发。“会玩的孩子才会学习，会学习的孩子才更会玩。”这句

话值得我们去深思。幼儿生性爱玩好玩，而游戏正是一种集自由

兴趣、需要、快乐、满足于一体，以幼儿为主体的积极主动的活

动过程，幼儿可以从游戏中认识环境、了解物性、强健身体、活

泼动作、锻炼思想、学习做人，获得更多的有益经验。因此，游

戏在幼儿教育中尤为重要。

一、遵循幼儿园游戏活动原则

幼儿园以游戏为基本活动，适合幼儿的生理和心理特征。

好动是幼儿的天性，长时间的呆坐不动或保持同一动作、姿势会

使幼儿感到疲劳和厌烦。而在游戏时，幼儿可以自由交换动作、

姿势，可以多次重复他感兴趣的动作锻炼，而且使中枢神经是同

等机能状态调整到最佳水平，从而避免厌烦和疲劳，感到舒适愉

悦，促使身心健康。

幼儿老师要贯彻“以游戏为基本活动”的原则，必须正确

理解“幼儿的基本活动”。所谓“幼儿的基本活动”包括两层意

思：第一，是指在一日生活中除满足基本生存需要的活动之外发

生次数和所占时间最多的活动；第二，是指对活动主体的生活与

成长具有重要的影响的活动。

二、为幼儿游戏创造良好环境

（一）为幼儿游戏创造物质条件

幼儿对周围的一切事物都感到好奇，因而好问、好探究，这

是幼儿与生俱来的心理特征。幼儿教师要抓住幼儿这种心理，尽

可能创造条件，为他们设置各种游戏活动。

首先，为幼儿提供足够的游戏材料。在游戏中为幼儿提供多

种材料，有利于幼儿通过探索接受丰富的感官刺激，利用不同的

材料去替代和想象，再与材料的互动中促进发散性思维的发展。

其次，提供的游戏材料要不断变化，以便创设的游戏环境具

有可变性、新颖性，不断地吸引幼儿，引起幼儿的游戏兴趣。

游戏是幼儿的基本权利，我们应努力为幼儿创造游戏条件，

鼓励幼儿在游戏中运用多种感官，动手动脑，探究问题。并引导

孩子用恰当的方式表达，与家长交流探究，帮助他开拓思路，更

好的感知、创造。

（二）为幼儿游戏创造精神环境

精神环境主要是指环境中的人际关系。幼儿园的精神游戏环

境主要包括幼儿与教师、幼儿与幼儿、教师与教师之间的关系，

乃至幼儿园的园风、班风。幼儿园的精神环境虽是一种无形的环

境。

幼儿精神环境对幼儿的发展，特别是幼儿情绪、社会性、个

性品质的形成、发展具有十分重要的作用。只有为幼儿提供一个

能使他们感到安全、温暖、平等、自由，能鼓励他们探索与创造

的精神环境，幼儿才能活泼愉快、积极主动、充满自信地生活和

学习，获得最佳的发展。

精神环境比物质环境的创设更为重要，其任务也更艰巨。和

谐、愉悦的精神环境，是鼓励幼儿与周围人、事、物相互作用的

前提；同样，我们也不可忽视物质环境的创设，它与精神环境同

样重要，这两者是相互联系、相辅而成的，两者缺一不可，最终

的目的都是为了让幼儿在游戏中玩的轻松、愉快，让他们在一个

民主、平等、和谐的开放性环境中健康成长。

三、在游戏中积极加以引导

（一）通过游戏引导幼儿的行为规范

教师应通过指导游戏，引导幼儿认识社会知识和行为规范，

如游戏中自立行为的规范、与人交往的规范等等，并促使幼儿在

游戏中反复实践，逐步形成习惯，以内化为自身较稳定的行为特

征，从而促进幼儿个性化社会性。

（二）通过游戏聚集幼儿正能量

幼儿游戏的内容具有一定的价值倾向性，幼儿教师需引导

其向健康积极的方向发展，聚集正能量。这就是人们常常提到

的，指导要注意“游戏的教育性”。幼儿游戏中可能出现负面影

响的主题。如，一些幼儿在“娃娃家”模仿成人抽烟、喝酒、打

麻将；一些幼儿在理发店学大人装扮等。对此，幼儿教师应注意

将幼儿的兴趣加以引向积极引导。如，引导幼儿观察家长在家活

动、医生如何为病人治疗等，启发、丰富其生活经验，使他们学

习模仿好的行为方式，产生正能量。

（三）通过游戏提高幼儿活动质量

幼儿教师还需通过引导，促进幼儿活动质量的提高，使游戏

得以深入开展，并促使幼儿在游戏中身心不断发展。

有的幼儿在游戏中会出现停顿、玩不下去或情节贫乏、主题

单调的情况。如“娃娃家”成员不停切菜，仅仅满足于简单的重

复性动作。幼儿教师应加以引导，促进其对生活的观察，扩展其

知识经验，或是进一步指导幼儿的游戏技能，使游戏不断深入。

总之，游戏是以孩子们为主体的意愿游戏。幼儿老师只有把

目标记在心里，并掌握幼儿的一些规律性的东西来加以引导，这

样的游戏才会更生动、更受欢迎、更有价值。幼儿教师在指导幼

儿游戏活动，与幼儿进行互动时，要注意顾及到幼儿的想法，从

而确定指导的方法，与他们进行互动的方式、节奏。帮助幼儿在

游戏的过程中获得更多的快乐，在游戏中发展他们的想象力，创

造力以及人际交往的能力，给幼儿的想象提供一个自由的发挥、

发展空间。让幼儿能在自主选择的游戏中，真正地快来起来。
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[摘　要] 游戏作为幼儿的一种基本活动，对幼儿的身体、心理、社会性发展都具有非常重要的作用。孩子们的幼儿时期，正是他们探索未

知事物、思维活跃、想象力丰富、大脑处于感知、创造、发展最为有利的时机。如果我们还用传统的教育方法教育孩子的话，反而阻碍了孩子

的发展，幼儿的思维能力也会受到很大限制，行为能力按部就班。这样大大降低了孩子去感知外部事物的积极性。所以，在幼儿园生活中，幼

儿教师应树立幼儿是游戏主人的观念，遵循幼儿园游戏活动原则，为幼儿游戏创造良好物质和精神环境，让幼儿与游戏进行亲密接触，并在游

戏中进行有效的引导，促进幼儿的全面发展。
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