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课外作业，又叫家庭作业，是学生根据教师的布置在课后
独立完成的学习活动，对学生来说，完成课后作业是深化知识，
巩固知识，检查学习效果的重要手段，也是复习与应用相结合的
主要形式。课后作业是学生自己的事，必须独立完成，只有独立
完成，知识才能真正为自己所掌握。有些学生不愿下工夫自己做
作业，要么在校抄袭他人做的作业，要么在家里缠着家长替他解
答、替他检查，这样的孩子即使每天交了作业也是很难掌握真知
的。独立完成课后作业，这是学生一个很重要的学习习惯。既然
是学习习惯，就得靠培养，学生从小养成独立完成课后作业的习
惯，将受益终生！所以，教师和家长一定要让孩子从小养成独立
完成课后作业的习惯。

一、  让学生理解独立完成课后作业的重要性，知道完成课
后作业是为了谁

要使学生懂得独立完成作业的重要性，即独立完成作业是
为了巩固知识，学好知识知道做作业是小学生自己应当完成的学
习任务；自己动脑完成作业，才能学好知识。很多学生写起课后
作业来很被动，应付了事。因为他们不能知道为谁写，学知识是
为了谁，当学生没有完成课后作业学习成绩下降时，必然会被老
师的批评，此时，学生会误以为学习是为了老师。那么，我们就
要这样告诉他：“你不好好学习，老师不会有任何损失。老师是
为了你好，才批评你，你应该明白，你是为自己而学，而不是为
老师而学，我还利用班会课给同学们讲了一个故事：40年以前，
韩国有一个学校的一位老师曾经布置学生去写一项很费时的课后
作业：就是把每天的家庭作业写十遍，刚开始大家都很积极，可
渐渐地大家发现，写的作业，老师都不检查，就有人偷懒了，有
的只写几遍，甚至有的人干脆都不写了。最后老师检查作业的时
候，发现有非常多的同学没有写完，只有一位同学把作业全部写
完了，他就是现在的联合国秘书长潘基，40年前的潘基，能够天
天坚持独立完成课后作业，锲而不舍，为后来取得的成就奠定了
基础。同学们听了这个故事以后都明白了一个道理：做课后作
业，不是为了老师，也不是为了父母，更不是为别人而做，而是
为自己而做。”所以要让学生在老师耐心的引导下，在有趣的故
事中知道独立完成课后作业的重要性。从而明确学习的目的，也
就明白了，课后作业是自己的事情，必须独立完成，只有这样才
能真正掌握所学的知识。

二、让学生学会如何独立完成课后作业
要使学生懂得什么是独立完成作业，即自己动手，自己写；

不让别人替写；自己完成，不抄别人的作业。如何让学生学会如
何独立完成作业呢？为达到这个目的，作为教师，我觉得应该做
到以下几点：

（一）培养学习兴趣，让学生爱上学习。
兴趣是人们探索某种事物或进行某种活动的心理倾向，兴

趣也是最好的老师，学生如果不对学习产生兴趣，就不可能自觉
地、主动地去完成作业

（二）布置作业分层次，满足学生的不同需求。
作业的设计要考虑学生群体的个体差异，关注每位学生，

根据每位学生的认知特点，设计不同层次的作业，编排时由易及
难，层层推进，让学生根据不同需要选择。

（三）精心选择习题，让学生走出题海
就是教师根据教学进度，从课本和练习册中，把作业题认真

筛选，或教师根据已有经验自行设计数学作业题。使学生通过做
这些作业题得以巩固和发展。精心选择习题，就是教师根据教学
进度，从课本和练习册中，把作业题认真筛选，或教师根据已有

经验自行设计数学作业题。使学生通过做这些作业题得以巩固和
发展。

（四）课后作业要有启发性，促进学生独立完成。
启发性的课后作业能促进学生懂得做作业与完成作业的关

系，养成独立完成课后作业的习惯，杜绝拖延，抄袭甚至不交作
业的现象。

三、努力争取家长的配合，让学生独立作业
小学生的三分之一的时间在学校度过，还有三分之二的时间

在家里度过。家长的努力对学生独立完成课后作业习惯的培养起
着不可替代的作用。独立完成课后作业习惯的培养仅仅靠学校来
完成是不行的，缺乏家庭方面的培养是事倍功半的。只有充分调
动起家庭的力量，才能真正促进学生独立完成课后作业习惯的形
成。

“不写作业，母慈子孝；一写作业，鸡飞狗跳。”这是反映
现代家庭孩子写课后作业的真实场景之一。课后作业本来就是孩
子的职责，孩子应该独立完成。家长为什么要陪在孩子身边呢？
所以，我们要让孩子独立完成作业，这样不但是对孩子独立解
决问题能力的培养，也能提高孩子的自主学习能力。在家庭中，
我认为家长可以从以下几方面来培养孩子独立完成课后作业的习
惯。

（一）创造良好的写作业环境。
要给孩子安排一个固定的做作业地点。要选择合适的桌椅，

注意矫正孩子的坐姿和读写姿势，同时采光条件要适度。
（二）增强孩子独立完成课后作业的信心
家长要帮助孩子树立自信心.孩子写作业离不开家长，很大

原因是对自己的能力缺乏自信，所以家长应经常鼓励孩子，诸如
“你能做好”、“我们相信你”等，树立其自信心，鼓励孩子独
立完成课后作业。

（三）培养时间观念，做到奖罚分明。
和孩子讲清楚，什么是学习时间，什么是玩的时间，让孩

子自己安排。如：按时写完作业，就可以看半小时电视。或者，
作业全部正确，可以玩半小时游戏等等，如果作业完成得非常不
好，比如写字东倒西歪，就扣掉孩子的娱乐时间，学习时间，杜
绝干扰。不要在孩子写作业时间让孩子干零活，也不要让他人去
打扰孩子，更不要去悄悄去监督孩子。同时还要注意电视机等各
种声音对孩子的影响。定好的事情，要相信孩子可以做好。

（四）不要老盯着孩子做作业。
家长不要坐在孩子身边，盯着孩子做作业，其实孩子并不希

望家长坐在他身边，家长坐在他的身边反而会给他造成压力，使
本来会做的题忘得一干二净.而且家长坐在人他身边，看到他不会
答题时，多半会急着把答案告诉他，这会使他不能养成独立思考
的坏毛病.在以后的日子里，当他一碰到稍微难点的题目时，就会
自己不动脑子坐在那里大声地叫：“妈妈（爸爸），这道题我不
会，你来教教我!”

总之，独立完成课后作业的习惯需要慢慢养成，因此，培养
学生独立完成课后作业的习惯，必须贯穿在整个学校和家庭教育
的过程中。教师和家长应该根据孩子成长的特点和学生的心理特
征，遵循趣味性和针对性的原则，坚持严格要求，示范诱导，反
复训练，运用适当的方法，才能取得预想的结果。使学生爱上学
习，从而爱做作业，并能独立完成课后作业。
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让学生养成独立完成课后作业的习惯
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[摘　要] 独立完成课后作业，这是学生一个很重要的学习习惯。既然是学习习惯，就得靠培养，培养学生独立完成课后作业的习惯，必须

贯穿在整个学校和家庭教育的过程中。教师和家长应该根据孩子成长的特点和学生的心理特征，运用适当的方法，让孩子从小养成独立完成课

后作业的习惯。
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