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前言
《学会生存——教育世界的今天和明天》中明确指出：“未

来的学校必须把教育的对象变成自己教育自己的主体。受教育的
人必须成为教育他自己的人；别人的教育必须成为这个人自己的
教育……”“学习过程现在正趋于代替教学过程。”“应该使学
习者成为教育活动的中心。”这份报告在1979年10月翻译出版了
中译本，至今已有40年了。多年来，探讨有效教学是我校的重点
工作之一。

一、聚焦课堂，发现问题
1917年，陶行知从美国深造回国后，考察了许多学校，对当

时学校教育的状况极为不满。把镜头聚焦课堂，我们会发现一
些令人忧心忡忡的画面：1、备课欠缺，空枪上阵。教师为了应
付学校常规检查，教案不能实操，于是，老师上课前干脆不看。
2、课堂练习，随意布置。体现在随意性，与当堂知识无联系；
课堂练习量过多或过少，没有照顾到学困生；只用平台显示，学
生做得累。3、形式太花，表面热闹。有的教师一节课下来轰轰
烈烈，热热闹闹，老师为了活动而组织活动，忘记了活动的价
值，缺少了基础知识的学习和听说读写基本技能的训练。……

我认为，解决这些问题，需要多管齐下，更需要从备课入
手。

二、集体备课，发挥实效
《学会生存——教育世界的今天和明天》告诉我们：“目前

教育工作者的基本任务之一，是要改变一切职业固有的精神状态
和资格……因为在这个职业中，教育与激励学生的工作正在稳定
地取代单纯的讲课。” “教师将来的任务是培养一个人的个性并
为他进入现实世界开辟道路。”基于以上认识，我校从2009年开
始实施教学常规变革，集体备课是我们变革的重中之重。

1、集思广益，提升实力。重点在“集体”中进行变革，从
原来同级组集体备课扩展到邻级组集体备课，同年级团结合作，
邻年级积极援助，进一步扩大智囊团，有利于吸取经验和教训，
更有利于年级之间的相互衔接和交流。教师参与集体备课，其实
就是充电过程，浓厚的学术研究氛围迫使教师专心听、认真学、
善思考、求改进，起到互相促进的作用。教师对邻级教材的了
解，做好本年级学生知识的巩固和渗透，可以分析学生学习现
状、优势和弱项，交流教学方法和管理策略，才能有效促进教师
的专业发展。几年下来，我校科组建设效果显著，新教师参加各
级各类比赛成绩斐然，2018年我校已经成立了六个骨干教师工作
室。

2、主题教研，破解难题。我们要求各学科组收集教师们的
疑难问题、热点问题进行归纳整理，以主题教研的形式逐一击破
难题。

以数学科为例，低年级组针对我校学生长期以来对米、分
米、厘米、毫米单位认识存在混淆，学生在学习这些新课时没有
很好地建立米、分米、厘米、毫米的表象，也就是没有建立好
“1分米”“1毫米”的长度观念（体验实际长度），老师们选择
了《铅笔有多长（分米、毫米的认识）》这一课例来研究如何更
有效地为学生建立分米、毫米的表象，发展学生的空间观念，并
把这节课的思路模式迁移到如何教好“千克、克的认识”以及
“时、分、秒的认识”教学，为中年级的“面积单位平方米、平
方分米、平方厘米”，高年级的“体积单位立方米、立方分米、
立方厘米”，“容积单位升、毫升”等的学习打下良好的基础。

我们在语文单元整体备课方面也做了一些新的尝试。例如，
打破单元内容的顺序教学，重新布局单元教学的整体。根据我
校实情，语文老师对教学内容的顺序进行调整，充分发挥单元

内容每一个部分的功能，有效促进了学生知识系统的构建。北师
大版教材第十册的第一单元以“龙”为主题，编排了三篇主题课
文、一篇拓展阅读课文和一个“语文天地”。四篇不同体裁的课
文按照顺序分别是《龙的传人》、《大人们这样说》、《叶公好
龙》、《乐山龙舟会》。在集体备课中我们确定了这样的单元整
体教学体系：

第一、二课时：教学歌颂龙所象征的精神的诗歌《大人们这
样说》，布置学生完成“语文天地”中的“初显身手”前三项。
包括※搜集有龙的形象的工艺品。※你的家乡有哪些带“龙”字
的特产或地名？※查资料，对收集到的信息进行整理，与同学们
交流。

第三、四课时：教学课文《龙的传人》，完成“语文天地”
中的“畅所欲言”的第二项★欣赏“龙”字的各种写法；“初显
身手”的第四项※学唱《龙的传人》这首歌；“日积月累”的第
3小题：常常寄寓着人们美好的愿望，《龙的传人》中哪几句话
表达了这个意思？找出来读一读。

第五、六课时：教学文言文《叶公好龙》，完成“畅所欲
言” ★你还知道哪些与“龙”有关的故事？和同学交流。

第七、八课时：学习拓展阅读课文《乐山龙舟会》，完成
“日积月累”第2小题填带龙字的成语。

第九、十课时：交流“初显身手”前三项，完成笔下生花：
选一项，写一写。（1）我见过龙形的风筝，我想写关于它的故
事。（2）我们家乡出产龙井茶，这次我了解了它。教师补充：
也可以写家乡与龙有关的其他特产、地名、景点或故事。

主题教研为教师们解决教学上的难题，而难题的解决过程有
效提升了教师的专业水平。解决一个问题需要反复推敲，多次试
教，不断反思，一个学期可能也只能解决那么一个问题，因此，
教师们把凝聚心血结晶的教案称为“精品课教案”。

3、流程明确，提升效益。我们按照“共备明重点——散备
自设计——集中定”的流程进行集体备课，力求找到提高课堂教
学效率的途径和方法。其基本策略是：一是根据单元重点确立
备课主题，整体把握每课、每节解决的重点、难点问题，一一罗
列，共同研讨，最终达成共识，归纳成符合该年级学生发展需要
的知识点。二是分散准备，自行设计。任教老师根据集体共识分
头进行首备，每人负责一个课例，把解决知识重点的整个教学过
程具体写出来。三是集中研讨。各人交流自己的教学设计，其他
教师一起推敲论证，帮助完善教学设计，最后形成基本教案。负
责人及时收集意见及建议，再次修改教学设计，形成该年级组的
基本教案，提供到学校学科资源库供大家分享。现在，我校各学
科都根据自己学科的特点，把集体备课成果以表格形式呈现，把
复杂的问题简单化，让教师更加便于操作，提高了集体备课的实
效性。

结论
实施课堂改革，打造高效课堂，备好每一节课是关键。集体

备课集思广益、攻克难题，既是提高教师专业水平、团队实力的
有效途径，又是高效课堂的保障。
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[摘　要] 聚焦小学课堂的种种问题，我认为更多的原因是备课不当引起的。本文就集体备课问题展开分析与阐述，分析“集体”目的在于

集思广益，备课注重教学内容整合，按合理流程，最终实现有效教学。
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