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一、儿童阅读的现状
（1）阅读时间短
阅读是儿童获取信息和吸收知识的重要方式，对于儿童而

言，阅读的具有非同一般的重要性。良好的阅读习惯，可以帮助
儿童提升信息处理能力，帮助儿童培养构建知识体系的能力，这
对于儿童日后的学习具有极大的意义。然而，就目前的情况来
看，我国儿童的阅读时间状况不容乐观。

根据中国第四次“全国国民阅读调查”的数据显示：我国
国民的图书阅读率近年来持续走低。儿童群体的读书时间减少的
幅度也不容乐观。调查的数据显示：每周阅读课外书的时间在
1小时以下的占比为 18.2%、每周阅读课外书1-2 小时的占比为
36.3%、每周阅读课外书3-4小时的占比为 22.8%、每周阅读课外
书5小时以上的占比为22.5%，上述数据均值为2.5小时。其次，儿
童阅读的来源也参差不齐，根据报告数据，儿童阅读读物的主要
来源有：书店购买的占比为78.9%、图书馆借阅的占比为42.7%、
同学间互相借阅的占比为38.7%、互联网下载的占比为17.3%。

我国儿童开始阅读的时间节点也有所不同，大部分西方发
达国家持有的主流观念认为儿童自0岁起产生听觉和触觉，这也
就意味着从0岁起就可以进行阅读能力的培养。大部分西方发达
国家开始儿童阅读的时间节点为4至6个月，自儿童4岁起，就可
以进行大量的阅读。而我国儿童首次开始阅读的普遍年龄是1-3
岁，一般在8岁的时候才开始进行大量阅读。不仅开始阅读的时
间迟于西方发达国家，且我国儿童的年平均阅读图书数量阅读的
数量也远低于大部分发达国家。

（2）阅读质量堪忧
长期以来，对儿童阅读读物的选择都是由成人群体在进行。

部分人对于儿童的心理发展水平不甚了解，对阅读读物的选择漠
不关心，甚至不去了解相关推荐信息就主观进行选择。这种主观
臆断很大程度上影响了读物的选择，忽视了儿童身心的成长。造
成的结果是，儿童阅读到的读物不是阐述高深哲理、死板说教的
“经典著作”，就是与课本知识相关的“课堂拓展读物”。这对
于理解能力有限的儿童来说，阅读起来实在是勉为其难。长此以
往，儿童对于阅读的兴趣就会慢慢消退，“阅读”这一行为就会
在潜意识中留下枯燥、乏味的印象。这严重阻碍了儿童身心的成
长与学习能力的提高。

此外，如今市面上的一些所谓“儿童读物”质量也是良莠不
齐。儿童能接触到的，大多是所谓的“青少版”、“绿色版”文
学名著、国学经典。其内容对于年龄尚小的儿童来说，理解起来
较为困难。更何况这些经过了删改的读物或多或少会失去一些价
值，对于儿童身心的成长、文学素养的提高作用有限。

其次，是一些“奥赛课本”、“课外辅导”等教辅类书籍。
此类书籍专门传授课本知识、解题技巧等。其本身具有类似于教
科书的特殊性，是特意为学业服务的。离开了特定的环境，它所
能提供给儿童的精神养分就太过有限了。而且，儿童几乎不可能
对此类书籍产生兴趣，更不要说因此而爱上阅读。

市面上部分标榜为“儿童文学”的作品，其实是在以成人的
角度在进行创作。创作者创作时针对的对象，是臆想中的儿童。
结果，作品自然而然地与儿童的认知产生了偏差，运用的语言要
么过于成熟，要么过于稚嫩，难以真正反映儿童的心理，也就
不会引起儿童的共鸣。部分作品则针对儿童对新鲜事物的认知渴
望，创作出一些带有血腥、暴力、封建迷信等糟粕；加入庸俗、
恶俗的桥段和内容，制作没有营养的作品，一味追求感官刺激、
追求经济利益，忽视了社会价值的营造，这些作品往往能在市场
上大行其道，产生不可估量的影响。

除此之外，一些出版社为片面追求经济利益，印制盗版、翻
印书籍，以低廉的价格抢占市场，完全置儿童读物质量于不顾。

甚至放任抄袭行为，输出大量品质低劣的抄袭作品、仿制作品。
这些，都让儿童阅读的问题雪上加霜。

（3）新媒体的冲击
新技术在飞速发展，而依托新技术的新媒体也走入了大众的

视野。新媒体高效、生动的传播方式在提高信息传播量的同时，
也压缩了传统媒体的生存空间。儿童阅读的平台从纸质印刷品
转向了手机、ipad等移动阅读设备。新媒体固然有传播速度快、
传播范围广等优点，然而，以点击量为主要盈利手段的方式不可
避免地让所传播的信息严谨性、可靠性大打折扣。其次，由于缺
乏有效的监管，各种不良信息会被缺乏辨别能力的儿童群体所接
收，这些信息极有可能腐蚀儿童的价值观、人生观、世界观，造
成无可挽回的后果。

二、关于儿童阅读的现状的思考
（1）定位问题
长久以来，儿童阅读被放在一个尴尬的位置。要么被过分强

调，强迫儿童阅读一些说教类的文章，趣味性大打折扣；要么被
放在无足轻重的地位，读物的质量得不到保障。儿童在可以进行
阅读的时候，就应当给予其一定的选择自主性，家长、教师等群
体可对读物进行一定程度的引导，不应过分干涉，也不应放手不
管。

（2）资源问题
现阶段，儿童接触新媒体的时间在增加，开始使用网络的年

龄也在减小。然而，网络上鲜有专门针对儿童的阅读网站，儿童
大多只能接触成人化的信息，这对于儿童的身心成长发育是极为
不利的。儿童接触纸质书较多的书店等机构，出于商业利益的考
虑，大多选择销售教辅书籍。这进一步压缩了儿童读物的生存空
间。

三、儿童阅读的服务转型、创新
（1）合理重视
阅读作为学习能力、身心发育的重要环节，应当被重视起

来。同时，也要避免陷入说教、灌输的误区之中。学校可以在日
常教学环节中融入阅读的元素，引导学生进行有益的阅读。政
府、公益组织等机构也可以设置一些和阅读相关的活动，扩大阅
读的影响力，响应建成“书香社会”的号召。

（2）加强资源建设
新媒体的运营者强化社会责任意识，扭转一味追求经济利益

的错误思想。对优秀的、适合儿童的阅读资源进行整合，并引导
儿童进行阅读。相关政府部门也要对资源方面加以重视，加大对
图书馆等公共阅读场所的投入，在公共阅读区域设置儿童阅读区
域，让儿童群体有地方可去、有优质的资源可以读。

（3）重视创作
儿童文学的创作者们要时刻牢记以儿童为中心，多去了解、

认识儿童的身心发展规律，对于在创作中存在的谬误要及时加以
修正。对于儿童成长中所需要的精神养分要加以重视，杜绝在作
品中以博取吸引力而加入不良成分，提升作品纯洁度，争取为广
大儿童群体创作出高质量、高水平的优秀作品。

四、小结
阅读对于儿童群体的意义非同小可，如何让儿童阅读变得更

加有趣、优质、有益，是多方合力作用的结果。在转型和创新过
程中，要始终坚持以儿童为中心，强化责任意识，踏踏实实，走
好每一步。
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[摘　要] 阅读是儿童认识世界、吸收知识的重要方式。现如今，随着技术的发展、形势的变化，儿童阅读的发展也面临着诸多挑战。本文

将着重分析儿童阅读的现状、出现的问题、以及如何进行儿童阅读的服务转型、创新。
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