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很欣赏苏轼的一句古诗：腹有诗书气自华。作为语文老师，
我很注重对学生阅读习惯和阅读能力的培养，多年的教学经验让
我深知：只有抓好阅读教学，孩子们才能爱读书、会读书、如饥
似渴地去读书。下面就我在开展阅读教学方面的几点做法和大家
做以交流，不妥之处，敬请指正。

一、激发兴趣，指引学生走向海量阅读
自打接手这个班级，我就先从兴趣入手，给学生推荐一些

适合他们年龄的紧张离奇的、曲折有趣的童话、小说等图书去
读。只有让孩子选择自己感兴趣的读物，他们才能深入理解读物
内容，受到读物的感染，从而亲近和热爱母语。但是小学生年龄
小、阅历浅，选择读物时往往带有盲目性、随意性，这样就不能
提高阅读的质量。因此上好读物推荐课，对诱发孩子的阅读个
体，让孩子新近母语资源至关重要。课堂上，我们可以通过讲解
主要内容或朗诵精彩片段，或通过讲故事等各种形式向学生推荐
读物，也可以学生之间、小组之间互相介绍自己喜爱的文章。总
之，可以利用各种行动活泼的方式向学生推荐各种有益的课外读
物。一开始，孩子们总是沉不下来去读，我就给他们范读，以讲
故事的形式讲给他们听，当学生在听觉上有所感悟的同时，再捧
起这本书，就会兴味盎然，愉快地读下去了，慢慢形成了这种阅
读的习惯了，这时就可以放手让他们自由读了。针对一本书，我
会让孩子们不厌其烦地读好多遍，先是浏览整本书，让他们对书
本内容有了一个完整的感知后，再让学生们去精读，这次阅读就
去解决不认识的字，不理解的词，对自己感兴趣的句子和段落做
重点圈划，适当的时候写在读书笔记本上，在特定的时间就去读
一读、背一背。学生有了这样的读书方法，所得也就不是有限的
了，就会去大量阅读各种图书了。“腹有诗书气自华”。要想成
为一名有文化、有修养的“大家”，仅凭学会几本教材是远远不
够的，必须读好书，多读书，广泛涉猎，日积月累，才能厚积而
有所成。学校根据《语文课程标准》推荐的优秀诗文和课外读
物，学生实际情况，制定一个以提高学生的语文素养和人文素养
为目标的课外阅读参考书目。优秀的诗文犹如孩子们的精神食
粮，除了学校图书馆的藏书外，各班对照书目开办班级图书馆，
人均藏书量在5册以上。学校每月都会进行一次大型的读书漂流
活动，在孩子们阅读漂流书籍之外，我更让同学们把家里读过的
书都带来建立一个班级图书角，形成资源共享，让周俊豪同学担
任图书管理员，对学生的阅读情况进行详细登记。到目前为止，
我们班的学生读书量大都突破100万字了。与此同时，我还抓住
“范”阅读：“亲其师，信其道”，教师榜样示范的感染力是其
他人所不能替代的。在学生心中，尤其是小学生，教师是权威。
当他们发现老师喜欢阅读时，往往会对教师所读的书产生好奇，
想知道教师喜欢读什么书以及为什么对书这样感兴趣，并渐渐地
会尝试着走进书中。另外，我还打通课内外的阅读联系，以课本内
容为基点向课外延伸的阅读。其具体方法是：运用“课内学一篇，
课外带几篇”的方法，学一篇带动阅读同一作家的其他作品。如：
教《买火柴的小女孩》向学生介绍《安徒生童话选》，学习《冬
阳·童年·骆驼队》引出《城南旧事》，这样以一化十、以十化百
的做法，可以打通学生由课内通向课外的渠道，使学生走出狭小的
教材阅读圈，徜徉于广阔的文学艺术殿堂。我必须做一个指引孩子
们奔向阅读灯塔的人，让孩子们走向终身阅读的快车道。

二、创设阅读环境，给学生充足的时间去读
很庆幸，我们学校有个周一、三、五的晨读和周二、四的

午读时间作保证，在这个时间内，我从不让学生去学习巩固语文
知识。早上的30分钟，我们一起进行美文美读，如此坚持，学生
也无意识地牢记了许多优美的句子，使之成为自己的一种语言沉
淀，相信会受益终身的！中午的50分钟阅读，一般情况是让学生
以默读为主，梅子涵曾说过：当我们把孩子领到这饕餮盛宴前，
老师要做的就是默默走开。在阅读过程中，我不过分强调学生遇
到不认识的字要停下来查字典，注拼音，这样会大大降低孩子的
阅读兴趣。就好像我们读书，正读到兴头上，突然遇到不认识的
字，难道你愿意停下来查字典吗？推己及人，己所不欲，勿施于
人。读到不能理解了，他自然地就要查字典来理解，以便继续读
下去。在学生读书过程中，我从不打断他们的阅读思路，不做任
何无意义的讲解和剖析，从学生的神态中可以体会到他们正在享
受着阅读的快乐！同时，我合理安排读书时间，统一制定读书计
划，早中晚各安排一段时间，每天总阅读时间不少于1小时。要
求学生严格遵守计划的规定，并长期坚持下去。另外，告诉学
生，早晨是一天中读书的黄金时间，头脑最清醒，可以安排些背
诵、复述任务；晚上一般较疲劳，可以阅读些较轻松的书籍。除
这些时间段外，我把每个周末的时间还给学生，让他们在家里自
由阅读并做好笔记，同时，要求学生关注国内外大事、要事，搜
集新闻，利用周一的第一节课进行新闻总汇和阅读总汇，评选出
“最佳新闻人”和“最佳读者”。

三、开展多项活动，检测阅读效果
在每周的班会课上，我把说话训练与课外阅读结合起来。

这项热身运动孩子们最感兴趣。让他们把看过的书介绍给大家，
形式可以多样，如：“最近我看了《十万个为什么》，我想出一
道题考考大家……”，“我阅读了《安徒生童话选》我想讲其中
一个故事给大家听……”“我这里有一本书《神笔马良》里面的
内容真精彩……”教室里经常是此起彼伏，笑声不断；我还在习
作课上把学生习作中的亮点读给全班同学听，并大加赞赏：这就
是阅读的功效。说是亮点，实际上就是学生在课外阅读中搜集的
词、句，或仿写的段落恰当的运用在习作中而已。这样一方面肯
定了小作者的阅读及运用，另一方面在同学们羡慕的目光里，也
可以看出他们决心阅读并加以积累运用的强烈兴趣；再者就是让
学生将阅读过程中获得的内容为素材进行演说、改编情节等比
赛，或针对同一个故事互相提问题补充回答，谈读书心得体会，
让学生重新阅读、品味和背诵自己抄写、剪贴的优美文段，使之
在读书中积累，在积累中运用，在运用中提高；或者是分小组饰
演精彩章节等形式不限的读书交流活动来检测孩子们的阅读效
果；或者把学生的读书笔记、手抄报、课外剪辑等互相传阅，欣
赏他人的读书所获，起到取长补短的作用。无论是什么活动，我
都要求自己相信学生，大胆放手，让孩子们自己充分发挥主动
性，去策划、去排练、去修改、去分工，我只是提供意见，让孩
子们在活动中锻炼组织能力、表达能力和领导能力。丰富多彩的
阅读活动是学生展示阅读成果和个人才能的平台，使他们品尝到
成功的喜悦，体会到读书的无穷乐趣。

总之，一千个学生就有一千个哈姆雷特。“知之者不如好之
者，好之者不如乐之者。” 一本书就是一艘船，老师和家长带
孩子走不到的地方，书可以带他们到达。我决心把阅读活动深入
开展下去，从学生的实际入手，将阅读活动化，多和学生一起阅
读，多鼓励学生阅读，让读书伴随孩子们成长的每一个足迹！相
信我们的学生一定会在课外阅读这片广阔的天地中歌声嘹亮！

播撒阳光 享受快乐
高淑梅

（山西省夏县城关中心校城内小学　山西　运城　044400）
[摘　要] 《语文课程标准》把课外阅读作为语文教学的一项重要内容，规定小学六年课外阅读量不少于100万字。苏霍姆林斯基说过：

“让学生变聪明的方法不是补课，不是增加作业量，而是阅读、阅读再阅读。”杜甫说：“读书破万卷，下笔如有神。”名人名言字字连珠，

道出了读书的重要性。阅读能力是一个人的基本素质，阅读教学还是民族文化传承的重要手段。
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