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随着互联网行业的快速发展，我国大多数学生现在都可以借

助互联网去接触到多元化的文化作品，其中较为经典的一些英美

作品甚至都被拍成了电影。而学生通过对这些英美作品的赏析则

可以增加其自身文化素养，培养一个更好的“三观”。学生只有

阅读原汁原味的英美作品才可以更好的体会到作者的用意与表达

的思想情感，能更好地与作者产生共鸣，从而达到提升文学素养

的目的。

一、英美文学作品赏析对学生文学素养提升的作用

英美文学作品是英美国家许多优秀的文学家所创作的，特

别是诸如莎士比亚、歌德、狄更斯、培根、马克·吐温等所创作

的经典文学作品，展现了英美文化中的人文精神，其语言光辉、

文学魅力、哲学思想、思想教育性是全人类不可多得的财富。学

生通过赏析这些作品，不仅增加其对相应的历史背景以及人文地

理的了解，从而增加其对于相应的作品涉及到的社会的人文知识

的积累，而且可以培养学生奋发向上、坚忍不拔的精神，引导学

生塑造健全的人格。在学生理解了文章作品之后，还可以从中看

到许多善恶美丑的形象，在其心底建立起一个对错体系，塑造其

积极乐观、勇敢善良的良好品质，从而更好地提升学生的人文素

养，促使其全面发展。此外，还可以在这些英美作品中看到许多

与我国作品表达方式不一样的地方，可以更多从中借鉴学习。通

过学习多元化的文化，使得自身的文化底蕴与水平逐渐提高。

二、英美文学作品赏析提升人文素养的方法

2.1首先需要了解中国与西方文化之间的差异，打破自身多年

来养成的惯性思维，强化其自身的思想内涵。每当学生在对英美

作品进行赏析时，理解性方面的问题是一个比较严重的问题。这

主要是由于文化之间的差异导致学生在品读英美作品时有一定的

不理解的地方。有时用自身平时的惯性思维去理解甚至会出现理

解错误的现象。由于英美文学作品与国内的作品在描写人物这一

点上有着一些区别，所以应该引导学生去反复分析，细细品读，

多去揣摩这一句话作者所想表达的含义，从而更好的理解作者的

情感，与作者达成情感上的共鸣。此外，由于文化之上的差异，

学生还需要学习用英式的思维去赏析英美文化作品，通过这一方

式来更好的提升其理解能力，从而更好地抓住作品所表达的精髓

所在，为学生思想素质的提升建立起一个良好的基础。

2.2其次需要提升学生自身的审美能力，并对其自身的情感认

知进行强化，从而提升人文素养。在英语教学过程当中，教师们

应该注重英美文学作品赏析的能力培养。对学生进行这一方面的

能力培养，不仅可以使得学生更好地抓住文章中的语言美、意境

美，而且可以让学生更好地体会文章、了解文章，从而去理解作

者的用意与情感，从而加强作者与学生之间的思想沟通，使得他

们产生情感上的共鸣，更好地去理解文章所表达的意思。因此，

学生应当多细致的品读文章，理解文章每一段的大致意思。由于

作者之间存在着其自身的差异，像有些作者比较擅长于浪漫风趣

型的表达。这些作者之间的表达手法与写作方式都有着各自的特

点。因此，学生首先需要了解准备赏析的这一篇文章其作者的写

作手法与特点，以此更好地去理解作者所表达的用意，更好地提

升理解能力，体会文章表达的情感。所以，在注重学生审美能力

的培养这一方面显得十分重要，这样才可以让学生与作者在情感

方面达成一致，从而更好的提升学生的人文素养。

2.3还需要在文章的学习期间发现社会价值，唤起自身的思想

共鸣。随着当前英美文学的不断发展，越来越多的文学家开始注

重其自身作品的创作价值。很多伟大的文学家开始了具有社会意

义以及深远价值的创作，比如在欧洲文艺复兴的影响下，出现了

很多以女性形象为代表的文学作品，改变了传统受压迫女性的形

象，塑造了在当时社会背景下追求独立的女性形象。就好比《简

爱》中，虽然描绘的是一位英国女子在各种磨难中不断追求自由

与尊严，坚持自我，最终获得幸福的故事。但是整部作品反应的

却是当时社会的不平等以及随着社会发展，女性不甘忍受社会压

迫，追求幸福生活的社会变化。作品所刻画的简·爱的人物形象

是与当时的社会背景下所要求的女性角色不同的。所以她追求幸

福的过程异常艰辛，需要与当时的社会观念进行斗争与挑战，需

要与父权、男权思想进行斗争。但正因为是这样，作者所塑造的

这一形象才引起了人们的共鸣，开启了当时女性社会思想的重大

转变。这样的文学作品对于当今社会提升学生人文素养同样拥有

着极高的价值以及相当大的推动作用，敢于突破思想上的陈旧观

念，敢爱敢恨，用于追求自由，追求独立自主的人生。因此，学

生在文学作品的赏析上应该透过现象看本质，明白其作者的根本

目的，不断提升学生的人文素养。

英美文学作品中所出现的一些具有反叛思想，追求平等的女

性角色较多，作者在塑造其人物形象的角度上更加的多元化，复

杂化，将其所表达的女性自身的独立意识与个性思维凸显出来。

英美文学家塑造的人物形象打破了中国传统观念中女性应有的

柔弱形象，其对促进英美文学上的发展奠定了良好的基础。学生

通过阅读英美文学作品，有助于更好地转变其自身的传统观念以

及价值观等，使得学生勇于追求美好的人生，树立起正确的价值

观、人生观、世界观。从而使得学生与作者在思想上达到共鸣，

大大提升学生的人文素养。

三、结束语

综上所述，英美文学作品通过刻画不同的人物形象以及故

事情节来表现在不同的时代背景之下的价值观念以及思想观念。

因此，在高校英语课中，不断开展英美文学作品的赏析活动是极

为重要的部分，他是学生人文素养提升的重要途径，英语教师应

充分利用好英美文学课程，不断健全优化教育方式方法，有目的

性、针对性地对学生的人文素养进行全方面的提升，这也是培养

高素质实用型人才的重要途径之一。
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[摘　要] 当前教育体系越来越注重学生在人文素养方面的提升与培养，而通过英美文学作品赏析这一途径可以塑造起学生健全的人格，并

且加强其人文素养，并可以培养学生的审美能力，转变根深蒂固的一些不好的传统观念与思维。通过让学生体会不同国家、不同地区的作品，

感受语言美，能够促使学生全面发展，并对将来奠定一个良好的基础。本文分析了英美文学作品对于学生文学素养的提升，并讲解了在赏析中

提升人文素养的方法。
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