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简而言之，在新的课程标准下，教师应该更加注意指导学生
成长为一个”人”，从而更好地实现人生的价值。如果你想成为
一名真正的厨师，仅仅依靠高超的烹饪技巧是不够的，他们必须
具有高尚的烹饪道德。那么什么是厨房伦理，我们如何才能拥有
高尚的厨房伦理呢?美德只是厨师的道德品质。广义的厨房道德
是指厨师从事厨师的工作。

1.烹饪教学中对学生厨德培养的重要性

随着社会的不断进步，烹饪技术也在不断进行着创新，这
就对厨师提出了更高的要求，在相关的烹饪学校的教学中一定要
对学生进行综合培养。不仅要培养学生的技术能力，还要培养学
生的厨师道德。厨师道德是一个人主动对自己和社会发挥积极有
益作用的一种精神。厨师的道德可以分为四个方面，其中最基本
的就是对自己有责任感，然后就是对他人的责任感。在烹饪教学
的过程中，一定要对学生进行厨师道德教育，在烹饪专业的教学
中，我们不仅要培养学生的相关专业技能，负责他们的学习和成
长，同时也应该对他们的厨师道德以及专业精神进行培养，培养
学生的探索精神和实践能力。在烹饪教学中渗透德育的途径，只
有科学探索烹饪教学中渗透德育的途径，才能对学生的厨德进行
培养，并且能取得良好的效果。

2.烹饪教学中对学生厨德培养的方法

2.1增加教材中的厨德的内容。
在教学内容上增加厨德材料是最直接的最有效的一种方法。

比如说，在相关的烹饪教材中，可以增加古老的烹饪训练，突出
传承，发扬我国悠久的烹饪文化，让学生了解"做菜如治大国"的
原则，树立厨师的自豪感和使命感。在职业道德教材中，以行业
需求为主线，增加学生的服务伦理和厨房伦理知识，这样也有利
于培养学生的厨德。

2.2探究教材中的厨德因素
在不同的教材中，除了有明显的德育教材外，还存在着不同程

度的德育因素。教师应该对其它教材中的相关德育知识进行充分挖
掘，将其融入到厨德教学的过程中来。在专业理论的学习过程中，
我们可以从清代大诗人袁枚的《园中食单》中选取一些注意事项。
这本书全面地叙述了一个厨师要想做出美味的食物，必须遵守烹饪
伦理，这就是烹饪的原则。所有这些，只要每一位教师都应该注重
研究，努力挖掘，就能使厨德渗透工作具有巨大的潜力。

2.3在教学过程中要注意厨德与实际的联系
在教学过程中，有些内容本身没有提到，比如说厨德的因

素，但如果将其与现实相联系，就会产生明显的教育意义。例
如，在热菜的教学过程中，要注意一些时尚的风味和营养搭配的
教学，创新和发展菜肴的方法，以及中国烹饪在世界上的地位和
影响。这些都可以与学科知识有机地联系起来，成为令人信服的
厨德内容。

2.4把握过程中的随机教育。
在教学过程中，可能会有一些思想教育的机会。热盘过程

中，针对学生的浪费，节能的重要性和严重性解释光的能量情况
下，资源情况和中国的餐饮企业利润的积累，这样学生可以不断
加强节能意识，培养他们的专业素质。我们必须善于及时掌握，
才能产生良好的教育效果。

2.5通过实践掌握方法
文化课程的基本练习和专业技能课程的实际操作都是培养学

生科学态度和方法的重要途径。在技能课上，学生必须根据操作
要求，认真观察现象。实事求是是自我分析、认真写作的学习方
法、经验、反复刻苦练习有助于技能的形成。这不仅能使学生的
思维得到锻炼，也能对学生的厨德有一定的培养作用。严格规范
的专业素质、科学的态度和理论联系实际的科学方法。只有通过
"实践-认识-实践-认识"的过程。学科教科书中没有德育教材，
很难与思想政治教育直接、积极地联系起来。但是每个科学所揭
示的真理都有一些相通的地方。例如，在烹饪理论的过程中，世
界贯穿始终。只有在各门课程的教学中反复的启蒙和灌输，才能
使学生自然地树立起唯物主义的世界观。

2.6严格要求锻炼意志
在实际的教学中，一定要宣传烹饪传说在这方面为我们做出

的榜样，介绍他们不屈不挠的意志和不断进取的精神以及专业的
素养，相关教师也应该对学生严格要求。让他们认识到，他们掌
握的每一项知识，突破困难，提高能力，完成一项困难的技能都
需要努力。只有经过长期严格的要求和不断的引导，学生才会逐
渐形成坚强的意志，培养出高尚的厨德。

2.7不断改正，养成良好的习惯
良好的习惯是形成优秀品德的基础，所以说，任何时候都可

以通过教学过程培养学生的好习惯，但必须指出，教师有责任及
时、持续地纠正课堂教学中的坏习惯，引导学生逐步克服，教师
应教导学生注意卫生，因为这是厨师的最低的要求也是厨师的责
任。教师也应该以身作则，以身作则。只有这样，学生才能养成
良好的习惯，提高他们的厨德。

2.8注意学生人格特质的形成、发展和完善
在实际教学的过程中应该对学生实事求是，团结友爱的良好

品质进行培养，注重从现实出发，用生活中的现象引出问题，在
分析的过程中认识到烹饪在我们的日常生活中有着广泛的应用。
因此，在教学过程中，应该对学生的生活密切关注，从生活实际
出发进行教学，这样才能让学生们对日常生活中有价值的知识有
一个好的了解，从而引导学生行逐步形成一个属于自己的厨德。
例如，以生命现象为切入点，对人体所需要的六大营养要素以及
它们的主要作用进行有效的分析，对危害人体健康以及危害社会
的地沟油有一个深刻的认识，从心里就认识到这种做法是不正确
的。通过这种方式，学生们被训练去探索自然现象，生活现象，
在实际学习的过程中，不仅要学习专业的烹饪知识，还应该有意
识地培养自己的厨德，有意识地建立一种责任感，提高烹饪专业
知识能力。如果教师只强调厨德的重要性，当他们遇到具体的事
情时，他们会容忍、代理、解决和分担责任，因此厨德教育只能
是形式化和无效的。所以我们应该让学生在教学的每一个阶段都
承担起责任，有意识地去培养厨师道德。

结束语

在实际教学过程中，相关教师应该仔细探索道德教育和学科
教学的最佳组合，并注意两者的集成在准备课程，这样就可以可
以使学生获得微妙的教育效果，培养出高尚的厨师道德。
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浅谈在烹饪教学中对学生厨德的培养
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[摘　要] 在实际的烹饪教学过程中，厨师的道德大部分都体现在顾客上。厨师除了进行烹饪，顾客也在考虑之中。培养厨师的厨德是培养

优秀厨师的基础，高贵的厨房伦理是非常重要的，在学校中学习烹饪，应该从学习厨德开始。
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