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0 引言

语文阅读是语文教学的重要组成部分，也是学生的学习难

点，其大致可分为两大类：课内阅读和课外阅读。课内阅读就是

在教师的引导之下理解教材文章，而课外阅读则是需要学生自主

参与。目前，初中生整体上缺乏语文课外阅读的习惯，也没有自

主阅读的意识，课堂上的阅读量达不到教学目标，影响语文科目

的教学质量。初中阶段是学生学习习惯以及思维能力养成的黄金

时期，教师应该抓住这一特点，在培养学生课外阅读习惯的过程

中促进学生全面发展。良好的阅读习惯不仅能提高学生的语文素

养，也能让学生了解到课本之外的知识，为学生带来全新的体

验。由此可见，研究初中语文课外阅读习惯的培养对策对学生有

积极的指导意义，那么，就如何高效的培养而言，还需我们共同

探讨。

1 初中语文课外阅读教学的现状

受传统教学的影响，当前的初中语文课外阅读教学存在着

明显的缺陷和不足。首先，汉字教学、阅读教学以及作文教学是

初中阶段语文教学的三大组成部分，阅读作为其中一个重要的部

分，不仅贯穿于初中语文教学的整个阶段，也连接着其他阶段的

语文教学，但由于教学模式的影响，导致初中课外语文阅读的教

学质量整体不高。其次，教师在教学过程中教学方法过于局限，

大多采取的是灌输模式，强硬的给学生教授阅读知识，结果却不

尽人意，学生对知识的掌握程度远远达不到教师的预期效果；教

师对课外语文阅读没有达到相应的重视程度，授课内容局限于教

材文章。再者，学生的阅读范围过于狭窄，许多的初中生只注重

于课本以及相应教材的阅读，对于课外的阅读一律不管；阅读时

间相对较少，学生基本是在教师的督促之下才练习，没有合理的

利用课外时间。最后，学生在阅读过程中过于依赖教师，缺乏合

作能力以及创新意识，对于读不懂的句子和段落，第一反应就是

寻求教师的帮助，而不是独立思考或者与他人共同探索。这些因

素都导致学生没有良好的课外阅读习惯，其阅读能力普遍不高，

语文教学质量仍待改善。

2 培养初中生语文课外阅读习惯的措施

2.1激发学生的阅读兴趣，提高其阅读参与度

爱因斯坦说：“我认为，对于一切来说，只有热爱才是最

好的教师，它远远超于责任感；思维世界的发展，在某种意义上

说，就是对惊奇的不断摆脱”。当今社会是一个合作与竞争共存

的形式，学生的全面发展离不开学习兴趣，兴趣是学生最好的教

师，也是学生主动参与阅读学习的基础。要激发学生的学习兴

趣，首先就要活跃课堂氛围，让学生的大脑处于兴奋状态，调动

学生的主体能动性，使学生主动参与到阅读教学中，例如：分小

组讨论是调节课堂氛围最好的方式，教师在教学过程中，可将小

组分为人数均等的小组，在小组讨论中，每个人都有发言权，就

某一篇文学作品展开讨论，最后由小组代表回答教师提问的问

题。其次，找准学生的兴趣点，对于初中生而言，小说、武打或

者科幻类作品都可激发学生的阅读兴趣，例如四大名著就应是当

今学生必读的课外书籍；同时，金庸先生的小说也值得阅览，这

些虽然与考试关系不大，但都是经典作品，作为新时代的初中生

理应多多关注。学生有了阅读的兴趣才会孜孜不倦，喜欢读书并

逐渐养成一种阅读习惯，从而在课外阅读中提高自己的语文素养

以及文化知识。

2.2明确阅读的目标，提升阅读质量

俗话说：“好读书、读好书”，这可是新课标的要求。当

今世界过于浮躁，对初中生的诱惑也很大，以至于很多学生没有

阅读的目标，形成了“乱读书、读乱书”的现象，这种现象既不

利于学生阅读能力的提高，对学生的身心健康也有很大的影响。

因此，要培养学生的阅读习惯，首先就得让学生明确阅读目标，

并进一步的提升阅读质量。教师在这一环节中应起到指导作用，

指引学生读一些健康向上的书籍，使学生能感受到作家在作品中

索要表达的情感，例如：对美好生活的向往、对自由的追求或者

对恶俗风气的批判等等。明确了读书目标，学生就有了读书的动

力，就会有目的性的去参与阅读，在阅读中感受家国天下、去了

解未知的世界、去领略万物的神奇，并审视自己，思考人生，从

而规划生活。总之，有了阅读目标，学生的阅读水平机会得到提

高，并改善阅读质量。

2.3提供正确的阅读方法，并因材施教

卢梭曾经说过：“问题不在于教他各种学问，而在于培养他

有爱好学问的兴趣，而且在这种兴趣充分增长起来的时候，教他

以研究学问的方法”。由此可见，培养了学生的阅读兴趣之后，

就需要教师提供正确的阅读方法。“授人以鱼不如授人以渔”，

教师在这一过程中应起到引导作用，了解每一个学生的阅读情

况，为学生制定不同的阅读套餐，因材施教。例如，有些学生喜

欢咬文嚼字，有些学生喜欢眼过千行，教师就要根据学生的情况

提供正确的阅读方法，有些书籍需要细细品味，不妨就圈圈点点

并反复阅读，有些阅读或许就无须如此；对于一些启发性比较高

的文章，教师也可要求学生写观后感或者读书笔记。

3 结束语

总之，“读书破万卷，下笔如有神”，良好的阅读习惯受益

终生。学习的道路上任重道远，需要有学习习惯支撑，课外阅读

亦是如此，培养学生的阅读习惯是教师的责任，但其关键在于学

生，学生在这个过程中应发挥主体能动性，提高阅读水平，增长

知识，开阔眼界。总之，教师以及学生都应兢兢业业，以提高阅

读能力为目标，养成良好的课外阅读习惯，用带有知识的眼睛了

解世界。
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[摘　要] 新课标明确指出，要加强对学生课外阅读的指导，并营造良好的学习氛围，但大多数教师本着应试教育的原则，为节省课堂时

间，有目的性的教学，严重忽略了对学生课外阅读习惯的培养。这一现象不利于学生语文素养的提高，也一定程度的阻碍了学生的全面发展。

本文针对初中语文课外阅读的教学现状，分析了其存在的缺陷与不足，并进一步探讨了培养初中生课外阅读习惯的举措，为初中语文教师提供

教学参考。
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