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当前幼儿教育中普遍存在小学化的倾向，严重违背了幼儿身

心发展的客观规律，对幼儿身心的健康成长极为不利，我们应在

分析其表现与成因的基础上，积极采取措施予以预防和纠正。

一、幼儿教育小学化的主要表现

幼儿园教育“小学化”是指幼儿教育脱离了学龄前儿童的身

心发展规律与特点，在教育内容、教育方法、教育评价等方面向

小学阶段的教育标准看齐。

具体表现就是幼儿教学课堂化，许多幼儿园无视幼儿的发

展水平，把小学的内容提前到幼儿园学习，甚至选用小学低年级

的教材，以课堂讲授代替活动与游戏，一味向幼儿灌输知识，缺

少教具演示，缺少图案色彩，缺少生动的游戏，把文化知识作为

幼儿的主要学习对象。这种教学方式主导下的幼儿教育，通常是

只重视知识学习的灌输式教育，教师讲、幼儿听；教师做、幼儿

看；教师领读、幼儿复读等死记硬背的传统授课与学习方式，成

为幼儿园教学常态。在评价幼儿时注重的是把幼儿获得知识与技

能的多少作为评价幼儿教育质量的唯一标准，重结果，轻过程，

不能根据幼儿的实际情况进行评价，完全忽视了幼儿的个性差

别。这种幼儿园小学化教学泯灭了儿童活泼的天性，不利于幼儿

学习兴趣的培养，增加了幼儿的学习负担。幼儿长期处在这样机

械的读、写、背的学习状态中，整天在紧张与焦虑中度过，极易

对入园和上学产生焦虑或厌烦情绪，极大地阻碍了幼儿的身心健

康和有个性地发展，这是一种得不偿失的“高代价的教育”。

二、幼儿教育小学化的产生原因

1.幼儿家长过高的期望

当前，我国基础教育还是以考试成绩作为升学的主要标准，

这种教育现实也同样影响了我国的幼儿教育。很多家长不懂得幼

教规律，“不要让孩子输在起跑线上”的偏颇的教育理念，以及

中国家长固有的“望子成龙”的心理，使家长迫切地希望孩子在

幼儿园能尽可能地“多学些知识”，好为将来上小学、拿高分打

下“坚实的基础”。当家长把这些方面作为考察幼儿的主要发展

时，它所带来的结果必然是幼儿教育的小学化。

2.幼儿园办园理念的偏离

近年，我国幼儿园办园体制发生重大变化，公办园大量减

少，民办园数量迅速增加。而许多民办园急功近利，丧失了教育

立场，同时也由于办园人没有正确的儿童观、教育观和课程观，

只是一味迎合家长需求，不顾幼儿的身心发展特点和接受能力而

开设一些小学课程，向幼儿提出过高的学习要求。同时，幼儿园

教师培养和培训工作长期不受重视，幼儿教师的学历水平和教学

素质受到严重影响。乡镇大规律的“撤校并点”使得一批中小学

教师分流进入幼儿园，这些教师年龄结构偏大，缺乏幼教专业知

识，在教学实际中很容易将中小学的教学观念、教学方法、教学

模式带到幼儿园，致使幼儿园教育出现小学化倾向。

3.传统师幼关系的阻碍

在传统的教育领域里，教师是高高在上的施教者，是教育

的主体，幼儿是客体，教育者按照自己的意愿，选择自己喜欢的

方式，把知识灌输给幼儿，并操纵、控制着幼儿的一切行为和活

动。所以教师和幼儿之间的关系是：教师教，幼儿学；教师讲，

幼儿听；教师布置任务，幼儿执行，缺乏必要的交流和沟通。这

种师幼关系其实是一种不平等的人际关系，完全忽视了学习者的

主体性，限制了幼儿的个性发展，不利于幼儿健康和谐的发展，

也成为幼儿园教育小学化的根源之一。

三、预防和纠正幼儿园小学化的对策

1.创建紧密的家园联系

通过家长委员会等形式寻求合作，与家长达成有效的沟通，

让家长了解、理解并支持幼儿园教育工作。举办生动活泼的家长

开放日活动，让家长清晰、客观地了解幼儿的学习特点和发展规

律。要提供有效指导，利用“校信通”、分发宣传单、举办家长

学校等途径，组织家长学习科学的幼儿教育理论，帮助家长树立

科学的育儿观，对幼儿建立合理的心理期望，避免“揠苗助长”

的过高要求。同时，要密切关注家长的心理需要，提供适时指

导。开学初期组织家长进行“幼小衔接早准备”的讲座，幼儿园

引导家长从生理、心理、物质、能力、习惯等方面为孩子做好科

学、合理的准备和铺垫，引导家长走出认识的误区。另外，幼儿

园围绕“幼小衔接”方面开展系列性的主题教育活动，帮助幼儿

充满信心的迎接小学生活，消除家长的顾虑。

2.树立科学的教育理念

“思想有多远，我们就能走多远”。要想有真正高水平、

高质量的幼儿教育，有效地抵制幼儿园教育“小学化”的倾向，

就必须以科学、先进的教育理念来指导幼儿园教育教学工作。教

师的指导水平直接受制于引导其教育行为的教育理念。在一系列

的教育理念中最基本的就是儿童观、幼儿学习观、教育观与课程

观。只有对这些观念有清晰地认识，才能正确、科学地指导幼儿

园教育教学工作，才能以更高理论的眼光与思维来对待幼儿园教

育实践，形成幼儿教育的良性发展趋向。因此，幼教工作者必须

以正确的教育理念作为进行幼儿园教育的基本出发点。

3.实施正确的教育评价

实施正确的教育评价，不仅要看到儿童对于知识掌握的程

度，同时更要看重儿童利用所学的知识来分析问题、解决问题特

别是创造性地解决问题的能力，关注儿童个体的发展与内部变

化。幼儿园教育应在教育内容、教育方法、教育评价、环境创设

上要严肃对待儿童的差异性，尊重每个幼儿的文化背景，考虑到

每个幼儿的最近发展区，提供灵活化和多样化的教育，真正实现

因材施教。
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总体来说，幼儿教育小学化的产生原因主要有幼儿家长过

高的期望和幼儿园办园理念的偏离以及传统师幼关系的阻碍，所

以预防和纠正幼儿园小学化可以采取创建紧密的家园联系和树立

科学的教育理念以及实施正确的教育评价，不断提高幼儿教育质

量。

参考文献

[1]杜利娜，蒋美华.幼儿园教育小学化问题的社会学审视——

基于河南省的调查数据分析[J].学海，2015（05）：39-43.

[2]李杰平.民办幼儿园教育“小学化”问题研究[J].吕梁教育

学院学报，2018，35（01）：23-26.

关于幼儿园教育“小学化”问题的探讨
徐　磊

（黑龙江省讷河市同心乡中心学校　黑龙江　讷河　161332）
[摘　要] 当前幼儿教育中普遍存在小学化的倾向，严重违背了幼儿身心成长的客观规律，对幼儿身心的健康成长极为不利。缺位的宏观管

理、过高的家长期望、功利的办园理念、落后的师资水平是造成幼儿园教育小学化倾向的直接原因。我们应树立科学的教育理念，遵循幼儿的

成长规律，积极采取措施预防和纠正幼儿园教育小学化的倾向。
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