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一、学生体育损伤的原因及预防

体育课损伤是时有发生的，特别是针对小学生来说。这是

由于小学生本身存在的特点决定的，年龄一般在6到12岁左右，

思想上还没有完全成熟对于很多事充满了好奇心，活泼好动、身

体也没有完全发育。而体育课恰恰是一门活动类型多、范围广、

教学组织难度比较大的学科，很多较为激烈的运动难免会让小学

生产生竞争意识，从而会引发一些意外。求其原因主要有以下四

种：

第一、准备活动不充分。教师在带领学生进行运动之前没有

进行充分的准备活动，或活动的方式方法不正确规范。且学生在

进行准备活动时也没有充分意识到准备活动对于可能在运动中产

生损预防的重要性。

第二、活动场地狭窄、设施不健全。许多学校的活动场地不

足，特别是许多乡村小学，师资力量都难易保障更别说是专门针

对体育活动而设立的体育活动场地了。运动设施和器材缺乏，教

师没有办法带领学生进行相应的体育活动，体育课成为了学生溜

达、聊天的休闲时间，并没有达到健身的目的，这种现象可以说

是很普遍的。并且存在许多班级同时上课的情况，人数多场地不

足很容易产生摩擦损伤，学生安全得不到保障。

第三、教学严谨程度低。有一些教师没有充分考虑到学生的

身体状况和承受能力，组织进行了超出学生能承受范围的活动，

致使学生产生运动损伤。

第四、意外事故原因。意外在我们生活中不可避免，但如

何把小学生在体育课上发生意外的次数降到最低是我们应该研究

的。针对这一目标学校和教师应该在预防方面采取相应措施保证

学生安全。但也不能因此就不进行户外活动、不上体育课采取消

极的应对之策这是不对的。只有针对学生的具体情况特别是小学

生，认真贯彻国家政策及教学大纲，才能更好地帮助学生提高身

体素质。不能因噎废食而干脆把体育课取消或者在室内上体育

课，那就真的会对学生未来发展有影响了。

那么，如何有效的预防在体育课当中所产生的损伤，应该从

学校、教师、学生三方面来进行。安全问题时刻存在于我们的生

活当中，居安思危也是自古以来的一个重要思想。所以作为学校

的老师对于孩子更是要有一个负责任的态度，上课前预防，发生

事故也要积极解决。

二、运动损伤后如何紧急处理

我们要积极预防运动中可能出现的损伤，但是，如果真的

意外发生如何紧急处理就显得格外重要了。作为体育老师这些处

理办法的掌握也是必须的。以下为经常出现的运动损伤及处理办

法：

第一、擦伤。也就是表层皮肤收到损伤。如果出现这一损伤

教师应该先用清水把伤口处理干净以免发生感染。之后带领学生

到学校卫生室上药，或者是帮学生贴上创可贴。如果严重一些发

生出血情况就要先冷敷止血，绷带加压包扎法、手指直接指点压

止血法、抬高肢体法等方法进行紧急处理，更为严重的则要尽快

送到医院让专门的医生进行处理，防止发生更严重的情况。

第二、扭伤。在体育课上很容易会发生扭伤的情况。因为

较为常见所以教师和学生往往会忽视，如果较为严重需要及时止

血、止痛。冷敷的办法是很实用的，因为冷敷可以让血管收缩，

可以减轻痛苦。千万要注意的是不能胡乱的揉动患处，这可能会

加剧病情严重性。最好对受伤的地方进行包扎固定防止再次出

血。

第三、鼻出血。在体育课上这一损伤通常是篮球或者其他

运动器材无意撞到，而让鼻子的毛细血管发生破裂。一般认为要

将鼻子向后仰止血，其实这是不对的。应该将鼻子向前，让血流

出来然后再用干净的纱布或是软纸塞住鼻子，或是冷敷止血，如

果还是不行的话，就需要去医院进行检查看看有没有其它方面基

本。

第四、挫伤。挫伤和擦伤不同，擦伤是由于摩擦而是皮肤

表皮发生损伤，而挫伤则是由钝重器械打击或外力直接作用致使

皮下组织、肌肉、韧带受伤，相反的是表层皮肤往往只会轻微损

伤。这样的损伤除了冷敷止血外，需要立刻送到医院进行处理。

避免因忽视而产生严重后果。

第五、脑震荡。这一损伤学生有时会拿来开玩笑，但是这

一损伤是真实的存在的。脑震荡分为轻度、中度、和重度。主要

是由于头部受到剧烈撞击或是外力打击而使脑组织过度震动而产

生的。轻度脑震荡卧床修养短时间即可恢复，中度和重度脑震荡

则需要让受伤学生所处环境保持安静，平躺、并尽快送往医院就

诊。

第六、脱臼。这属于肢体关节部位的损伤，如果在体育课上

面发生这样的损伤需要保持伤者的肢体不乱动，不懂得如何复位

的人不要胡乱扭动肢体，需要固定保持肢体关节不动，及时送往

医院让医生进行治疗。

第七、骨折。如果在体育课上面发生这一损伤，一定要安抚

学生的情绪，特别是小学生，本身身体就没有完全发育完好，意

志力上面更不如成年人，所以要安慰好学生，防止乱动。注意身

体保暖，尽快送往医院诊治。

需要注意的是，如果真的发生比较严重的运动损伤，应立刻

给保险公司打电话并排长搜集证据，方便对于医疗费用的报销以

及责任的划分。

结束语

学校、教师、家长都应该本着预防为主、防治结合的宗旨，

在德智体美劳教育过程中，担负起责任。
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[摘　要] 德智体美全面发展一直是学校教育的重点，其中体育课对于素质教育更是尤为重要，而现阶段很多学校不重视体育课，不带领学

生进行体育活动，即使上体课也欠缺规范化管理。对于学生在体育课上可能遇到的损伤没有应急措施，因此造成家长和学校之间产生矛盾，孩

子健康安全没有得到保障，那么素质教育就更无从谈起。所以，预防为主、防治结合、综合治理不仅适用于重大事故上面，同时也适用于体育

课教学中可能出现的运功损伤问题上面。学校、教师、家长三方面在思想上高度重视，采取有效的措施，那么，学生的运动损伤产生的几率也

会大大减少。
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