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从去年四年级，我教两个班语文后对比发现，孩子的养成教
育，最好从小开始抓起。俗话说“三岁看到老”，这句古话是很
有道理的。假期里，我反复看了一个专家讲解养成教育培养的视
频。她的讲解分析说到：孩子的养成教育抓得越早越好。这让我
回忆起自己小时候妈妈教育我和我自己教育儿子以及我教育我班
的学生来看，这个视频确实很正确。我建议养成教育应该从以下
三个环节抓起。

一、2至3岁，这个阶段孩子的养成教育，是在家庭里父母开

始培养教育的

现在我回想起，我带自己孩子的过程和我家隔壁老人带外
甥的情景。我认为对孩子的养成教育应该从两岁开始培养教育。
为什么呢？以我所观察的为例，我家旁边的王嫂带她两岁的外甥
宋二娃，外婆天天带他，可他两岁多点，他就会欺负他外婆。他
看动画片电视就要守在电视跟前看，让他离电视远点，小家伙就
不听。外婆给他抱远点，就扯着嗓子哇哇大哭，哄不住。隔壁的
我，听到这嚎啕大哭，就拿了个苍蝇拍，在他家木门上敲响了几
下，吼着：再哭闹，要打屁股。他吓住了，停止了哭声。他两岁
就知道外婆会惯着，一哭，外婆就会让步。《复旦教授：不打
不骂不罚是培养不出优秀孩子的，值得一看》。这篇文章钱文
忠教授讲到：现在的孩子骂不得、说不得、批评不得，这都是80
后的独生子女闹得的，所以一个孩子就成了宝贝，全家人都宠着
孩子，结果孩子一点挫折就接受不了！这样的教育怎么行？孩子
毕竟不是成年人，孩子还必须管教、必须惩戒，必须让他知道
这样行，那样不行。我还看了一个视频《养育与教育，孰先孰
后？》，讲到孩子不会说话时，以哭闹的方式得到满足，后面他
就以哭闹要求大人。如果有些不好要求，你不满足他，强行制止
住，毕竟他还小，拗不过大人，他就不无理取闹了。心理教育家
说，养成教育抓得越早越好。因此，三岁之前，大人随时指正，
该表扬则表扬，该训斥则训斥，有时该打则打，奖罚分明。因为
表扬、鼓励、掌声，给孩子树立信心，激发灵感；但批评时、训
斥时甚至打孩子时，大人千万不能出现一个打孩子，一个去护孩
子。那样，孩子以后只怕这个打他的大人，其他人都不怕。随着
年龄的增长，最后，连最初打他的人也不怕了，谁的话都不听
了，就教不住了。所以，大人不要溺爱，趁他还没有反抗力的时
候就要管得住孩子。大人爱孩子、心疼孩子放在心里，懂点教育
方式方法。

二、4至6岁，这个阶段的孩子，就在幼儿园里老师培养教育

了。这个阶段，非常重要，教育的内容很多

1、可以矫正孩子在三岁前养成的不良习惯，这个幼儿园教
育不能小看。虽然文化知识点浅显简单，但养成教育特重要。需
要耐心地采取多种方式方法。在孩子会说话时，一般大人就开始
教一些礼貌用语，这个阶段的孩子不会骂人，不会说脏话。大多
孩子自私、娇气、胆小，个别的胆大、调皮。幼儿老师要善于观
察，找到孩子的秉性，对症下药。用讲解、故事、表演、游戏活
动，改掉自私、娇气、胆小，以及不懂规矩的不良行为。对胆小
的孩子尽量多表扬、鼓励，多让他表演。对自私、娇气、胆大调
皮的孩子，一定严厉批评教育，并且和家长沟通、配合教育，以
收到更好地效果，不能放任自流。《养育与教育，孰先孰后？》
这个视频，心理教育家讲到了，孩子在6岁之前，大人一定要管
住，因为孩子还没有什么反抗能力。12岁孩子就有一定反抗力
了，可以跑远了，可以威胁大人。就像树小，长弯了，强行加根
直棒，可以把它撑直，因为它不需要多大力气搬正。所以心理专
家提出：性格培养越早越好，必须在6岁之前。让孩子知道什么

行，什么不行，什么对，什么不对。除了以上讲的自私、娇气、
胆小、胆大调皮习惯，还有吃饭、穿衣、爱清洁卫生不拿别人东
西等等的习惯。如果发现个别的孩子有这当中的不良习惯，最好
在第一次纠正过来、制止住坏习惯，教育好，不能超过三次，不
然难以改正。

2、幼儿园是为一年入学打下良好的基础，这个衔接工作非
常重要。

因为我2015年我教了一批一年级，而且是我教书二十五年第
一次教一年级，发现孩子写字的姿势难以纠正。为什么有不正
确的姿势难以纠正呢？这是孩子在幼儿园时，就开始训练学习
写字。这个时候一定要强调拿笔写字的方方面面的要求。首先，
坐。要求身体坐端正，背挺直，胸脯离桌子一拳头，两腿自然分
开。其次，手指握笔要求。大拇指、食指捏着，中指靠着，其
余两指抵着，手心空着，笔杆靠虎口，斜着45度，笔尖离手指一
寸。最后，本子铺平，左手按住本子，眼睛离本子一尺远。这些
做法一定要反复强调要求，因为有个别的孩子在家家长教孩子写
过字，没有注意写字姿势的要求。一星期后，就形成了习惯，改
正过来就困难了。在幼儿园，是正规的集体训练学习，环境换
了，老师一定要高标准，严要求。不要急于去写字，先把规矩立
好，姿势正确了，才慢慢写字。老师要一个一个查看，及时发现
及时指正，不要让他形成习惯。刚开始训练写字时，最好要有好
的课件，加上实地演示、督促，孩子就会做得更好更容易更到
位，幼儿老师努力做好幼儿园和小学一年级的衔接工作。

三、6至7岁，这个阶段的孩子是学校里低段一年级老师要重

点培养的对象

孩子从幼儿园到学校上一年级时，刚开始是非常向往、好
奇的。可后面来知道学校老师比幼儿园的老师要求还严格，还有
学习任务。大部分学生一下子不习惯，所以老师们认为一年级学
生不好教。可如今的一年级家长认为孩子小，心疼孩子，一味让
步，不配合老师去督促，有很多孩子就逐渐养成了偷懒，拖拉作
业，不完成作业的现象。而且，现在生活条件又好，娱乐玩的东
西又多，家长和老师对孩子不严格管教约束，孩子学习上是越来
越难以养成自觉学习的习惯的。而且绝大多数家长、孩子知道为
了今后不得不学习。因此，一年级孩子的家长们要花点时间和老
师经常交流，随时了解孩子的情况，发现问题，及时帮助纠正。
不好的行为习惯，最好在萌芽状态消灭了或第一次就杜绝了，提
早教育为好。

总之，我们对孩子的教育，既要有表扬声，也要有批评声，
二者兼有，方可教育好孩子。养成教育应该从小抓起，所以家长
和老师要齐心协力、合作，经常交流沟通，做好家校联系，共同
去教育培养好孩子的养成教育。好的养成教育，有利于孩子的
成长，也有利于他们的一生，更有利整个社会。我们的国家非常
重视教育，2018年9月10日的全国教育大会，习近平总书记提出
“办好教育事业，家庭、学校、政府、社会都有责任”。所以，
《开学第一课，共勉[微笑]——》讲得多好：

在教育孩子的时候，父母选择了挣钱，不去管教孩子，等孩
子大了，你辛辛苦苦挣一辈子的钱不够他败家一年！在教育孩子
的时候，你选择了管教，陪伴，等孩子大了，你一辈子没挣到的
钱孩子一年就挣到了！你在哪方面付出，就会在哪方面收获，孩
子的教育时效性太短，错过了就再也没有了！孩子优秀了，你留
钱做什么？孩子不成器了，你又留钱做什么！

总之，我们要相互理解，彼此支持，共同努力培养好下一
代！

对小孩子养成教育培养的建议
唐晓燕
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