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每一个人都渴望成功，它以几多诱惑，几多斑斓，几多梦

幻，把人生装点得五彩缤纷。成功本来不是一个理论问题，它注

定是一个实践问题。当今高校思想政治教育与成功学相结合，有

效补充定会产生良好效果。

一、注重成功学与高校思想政治教育相结合

（一）注重个性型与合作型的统一

传统教育偏重单纯的科技知识和劳动技能的灌溉，市场经

济时代的高校教育则要求学会求知、学会做人、学会做事、学会

共处，人才之所以被称为人才，常常是因为他们在特定的领域做

出了特殊的贡献。思想政治教育工作者应因材施教，让学生的个

性得到发展。同时，除了对人坦诚、宽厚、关心等伦理道德修养

外，还要有坚实的专业基础和较宽的知识面成功学教育立足于个

人的发展，同时也注重个人与团体的关系问题。

（二）注重成功学教育中的文化和思想渗透

成功学发端于发达资本主义社会，发展、普及于资本主义社

会，其中的很多原理、定律、格言以及案例既有激励人的作用，

同时也无不渗透着资本主义的人生观，价值观和道德观。因此，

在发挥成功学对思想政治教育的补充效应的同时，要时刻注意

这种文化思想的渗透。我们还是应该本着中学为体，洋为中用的

原则，积极汲取成功学中对我们有益的东西，取其精华，去其糟

粕，而衡量的标准就是我们思想政治教育本身的原则。

二、成功学与思想政治教育的有效补充

（一）两者内容的有效补充

新时期社会情况发生了复杂而深刻的变化，表现为经济利益

多样化，社会生活方式多样化，社会组织形式多样化，就业岗位

和就业形式多样化，竞争方式和个性追求多样化。这些变化对人

们产生着巨大的影响，这就要求思想政治工作的内容也必须不断

地拓宽，才能适应社会时代的变化。

首先，支撑人们行为的心理因素主要是智力因素和非智力

因素，从成功学的角度来看，抛开客观因素外，影响和制约人们

成功的因素就是人的主观因素。因此，如何提升人们的智力和非

智力素质，加强这方面的训练，应该是思想政治教育的一项重要

内容，但目前，我们现行的思想政治教育都忽略了这个方面的内

容，或者是零零碎碎的不成系统，使得效果不佳。而成功学原理

恰好在这个方面提供了十分系统的教育内容和训练手段，如：有

关记忆方面的教育和训练、思维方式的教育和训练、情绪情感方

面的教育和养成、积极心态的教育和训练、人际关系处理的原则

和训练、就职择业原则和择业自行测量表、领导才能的培养和训

练、身心健康及行为习惯教育的训练等等。这些内容在成功学里

既有理论阐述，同时又提供了科学有效的训练方法。成功学及成

功心理训练在如何提升人们的非智力素质，提升情商方面给出了

具体的方式、方法和途径。从而抓住了学生们需要的热点问题，

对思想教育来说也是一项很有益的补充。

其次，时间管理是许多大学生急需解决的问题，他们不知道

每天应该干些什么，不知道合理地安排时间，意识不到时间的重

要性，忽视时间的效率问题，成功学就抓住这一直接影响人们成

功的行为问题，给出了具体的时间管理策略，也正是弥补了思想

政治教育的内容。

由此可见，成功学的这些内容无疑会使思想政治教育由虚变

实，由宏观到具体，改变了过去那种枯燥无味的说服教育方式，

而变成有的放矢，针对学生们的日常生活行为和思维方式方法的

教育方式。从而使学生产生一种需要感、亲近感。这既有利于学

生的思想和行为的健康顺利发展，同时也深化了思想政治教育，

为学生接受思想政治教育创造了良好的思想环境和提供了必要的

心理条件。

（二）两者方法与途径上的有限补充

对高校思想政治教育工作者来说，方式方法的改进是十分重

要的，其关键的问题是如何才能找准突破口和切入点，使受教育

者乐于接受，易于接受，成功学教育在这方面另辟蹊径，而且紧

紧联系实践，收集了大量的成功人士的事例。包括：政治界、军

界、企业界、科技界等等各界成功人士的事例。这些事例对人有

很好的激励作用，无疑是在思想教育工作途经上的很好的补充成

功学教育抓住了当代青年人的需要，具有很大的吸引力，从而弥

补了思想政治教育给人以说教印象而产生的逆反心理的不足。

成功学从目标的确立与人的成功成才的角度层层分析，深入

浅出既阐述了理想与成才的必然联系，同时又给出了实现理想和

目标的方法和途径由低到高，由近及远，使看似宏大和遥远的目

标变成了现实。

成功学的目标理论对于我们的传统的高校思想政治教育的方

法来说，有着十分有益的补充效应，或者说，是改变我们目前对

一些同学身上存在的理想危机问题束手无策现状的很好的手段。

成功学在如何设立目标方面给出了非常具体的方法，例如：

目标必须是长远目标和中期目标、近期目标的结合，目标要明确

而且要量化，对于确立目标的方向和内容方面，也给出了一些可

行的基本原则。这些具体的方法和原则无疑对学生们在理想教育

方面有很大的启迪和帮助，将收到很好的激励效果。

成功学还非常注重人类的潜能的开发与训练，我们所说的人

类潜能就如同蔚蓝色海面上漂浮着的冰山，一般人终生只是开发

利用海上冰山一部分，而成功人士则连同海下冰山一起开发利用

了。因此，从开发人们的潜能入手，是思想政治教育很好的切入

点。成功心理训练在这方面提供了系统地开发手段和途径，如模

仿与潜能开发、动机与潜能开发遗传与潜能、开发幻想与潜能、

开发个人形象与潜能开发、人际吸引与潜能开发等等。这些手段

和途径的提供，给思想政治教育者开辟了十分广阔的天地。
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[摘　要] 在成功作为一门学科诞生之前，就有许多古今中外的成功者。浩瀚的历史容纳了他们的业绩，漫长的社会留下了他们的足迹，美

好的文字记录了他们的壮举。成功实在是成功者的人生的风景，亮丽而辉煌。
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