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小学教育是整个教育过程的基础，要想学好音乐这门课程首

先就要做到认识乐谱，可以说认识乐谱是帮助小学生学习音乐最

关键的一个阶段。所以识谱教学的老师责任重大，在面对小学生

对待识谱课程产生恐惧的情况，不能悲观要积极引导学生学习识

谱课程，教师还应该分析学生恐惧心理产的原因。如果是课程难

度较大，应该将课程与学生喜欢的东西结合起来，增强其学习兴

趣；如果是教学方法有问题，应该改进其教学方法。逐渐增强学

生对识谱课程学习的信心，这样才能使学生克服恐惧心理，让学

生在下阶段的歌唱以及应用中做到游刃有余，为学生以后的音乐

学习打下坚实的基础。

一、增强识谱兴趣克服恐惧心理

小学生产生恐惧反应的原因之一就是对识谱课程缺乏学习兴

趣，学生对识谱课程缺乏学习兴趣，就会感觉识谱课程上课很无

趣，长此以往学生们就会缺乏学习动力彻底的不喜欢识谱课程。

所以老师们要想消除因为缺乏学习兴趣而导致的恐惧反应，应该

积极的带领学生们感受到音乐是产生快乐的源泉，让学生们对识

谱课程重新产生认识，增强其学习动力让学生们渴望学习识谱课

程，从而消除由于恐惧反应带来的不良影响，让孩子们主动参与

到识谱课程当中。将学生们的识谱课程与实际相结合，在实践中

学习到的知识无疑是记忆最深刻的，老师们可以在多个玻璃瓶中

注入不同量水，这样就会形成不同高度的音柱，这样学生们就可

以通过敲击玻璃瓶听到不同的声音，在玻璃瓶上粘贴上对应的音

符，这样学生们就知道什么音符对应什么发音。此外，学校还可

以按照学生人数购买一定数量的敲琴，在教学过程中将敲琴分发

给学生，在上课的时候可以让学生们敲击敲琴，这样可以听到不

同的音阶，通过音阶的变化让同学们了解到音符不同所发出的声

音就会不同。通过实践将识谱课程结合起来，即增加了学生们对

识谱课程的兴趣，还增加了学生们对音符的认识，将识谱课程与

实践相结合，可以让学生们从实践中得到知识，从而对知识更容

易的理解。

二、改进教学方法扎实学习基础

小学生对于学习没有动力，除了没有学习兴趣之外，还有一

个重要因素就是教师的教学方法不恰当，现在教学不应该只像以

往传统的教学方法那样，只有老师一个人讲课没有其他的互动，

特别是在音乐教学过程中如果没有互动则显得课堂死气沉沉没

有活力，那么学生就会逐渐对课程失去兴趣，这样就会越发的不

喜欢上课。现在科技发达各种教学工具被开发出来，所以老师应

该改变其教学方式，根据其课程内容来合理的选择教学方式，这

样对提升学生学习兴趣有很大帮助。老师在教授识谱课程当中，

可以利用动画制作，将每个音符制作成可爱的动物形象，然后将

动物的发音制作成音符的发音并设计相应的动作，这样在演示时

相应的音符就可以通过可爱的动物做出动作并发出相应的声音，

采取这种教学方式可以是识谱课堂变得生动有趣，这样更有利于

吸引学生们上课时的注意力，让同学们爱上识谱课程。此外，在

教学的过程中可以有效地利用多媒体设备对要教授的歌曲进行演

唱，然后让同学们分句跟着唱，这样在教会同学们正确发音的同

时，有可以让同学们欣赏到歌曲的魅力，这样对于学生在音乐上

的培养更加有好处。所以老师在教授识谱课程过程当中，不能仅

仅按以前的教学方式来，要结合课程特点合理的选择教学方法，

这样才能让学生在学习的过程中感受但学习的快乐，为学习打下

坚实基础。

三、关注学习心理消除恐惧反应

小学生的心理与高年级的同学相比是比较脆弱的，容易因

为一些小的问题而出现消极的心理。再者，小学生不会进行心理

调节，所以可能出现心理问题时随着时间的延长变得愈发严重的

问题，进而形成心理阴影，严重影响到他们在识谱课程中的学

习，由于老师学习过心理学，对小学生的心理能够很好的进行把

握，所以在上课过程中要时刻关注学生们的心理变化。在识谱教

学过程中，教师应该营造一个轻松愉快的学习氛围，而不是一个

令学生感到压抑的学习氛围，这样学生在学习音乐的过程中才会

以一个快乐的心情进行学习，才能够更快的接受新知识。此外，

由于小学生理解力比较弱，所以老师在教授过程当中遇到发音比

较难的地方应该慢慢教学生们该怎么发音。例如，遇到比较难得

发音，老师应该首先教学生们的嘴形是什么样的，然后教授孩子

们舌头该怎么放，一步一步的来不能一蹴而就。学生们在学习的

过程中才不会感受到学习的压力，才会以一个愉悦的心情进行学

习没有任何心理压力，这样学生们才会懂得音乐是令人心情放松

的，才会愈加喜欢识谱课程。

结束语

综上所述，因为识谱课程比较难，所以学生们容易产生恐惧

反应，这是在识谱教学课程当中遇到的最大的阻碍。恐惧反应能

够使学生们对识谱教学课程的学习产生抵触情绪，这不仅会造成

老师的教学任务不能按时完成，还会对孩子们的心理造成影响，

所以老师们在教授过程当中，不仅仅在意知识的灌输，还要关注

自己的教学方式是否合理，学生们的心理状况是如何的，要以正

确的教学方式去引导学生们对音乐的学习，让孩子们在学习的过

程中以一种快乐的心情进行学习，这样有利于培养他们对音乐学

习的兴趣。
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小学音乐识谱教学中缓解学生的“恐惧反应”策略
魏辛苗

（郑州市二七区外国语小学　河南　郑州　450052）
[摘　要] 在小学音乐课程教学过程当中，要十分注重小学生的音乐基础，只有基础打得好小学生在音乐课程中才能够发音标准。小学生要

想唱歌不跑调就得认识乐谱，所以识谱教学是小学生音乐课程的基础。由于小学生接受能力较差，在识谱教学过程当中大多数小学生表示识谱

课程难度较大，以至于产生了恐惧反应，害怕学习识谱课程，丧失学习识谱课程的信心。这种恐惧反应使得学生在上课过程中不配合老师的教

学，导致识谱教学课堂进展缓慢。所以音乐老师在识谱教学过程当中应该关注学生对于识谱课程的恐惧心理，帮助学生克服这种心理，以达到

良好的教学效果。
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