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随着智能手机的更新换代和移动互联网的普及，手机已经成

为百姓生活中必不可缺的产品，而在我校学生中，手机的使用率

已高达100%。学生在利用手机了解大千世界的同时，也给课堂

学习带来了较为不利的影响。有的学生沉浸于网络的虚拟世界，

在上课时将注意力放在手机上，离开了手机他们“坐立难安”，

学生的课堂学习效率严重下滑。同时，由于深陷手机网络的虚拟

环境之中，部分学生不愿意同周围的同学接触，有的学生甚至出

现心理、生理、健康问题。因此，为及时针对此现象做出一定的

应对和帮助措施，使学生摆脱手机依赖，回归正常的学习生活秩

序，本文力求明确的了解大学生群体使用手机的动机和心理，发

现潜在的问题，以期为大学生手机的正确使用提出有效的引导对

策。

一、学生使用智能手机的现状

近年来，随着信息技术以及移动互联网技术的迅猛发展，

智能手机已经成为现代社会人们出行的“必备神器”。技术的进

步使智能手机的价格不断降低，这使其逐渐在大学生群体中得到

普及。在大学宿舍、教室、图书馆、食堂，“低头族”的身影随

处可见。甚至同学聚会，也变成了沉默聚会。他们除了使用手机

打电话、发信息外，把更多的时间花在了读微信、搜新闻、玩游

戏、逛网店、看视频等娱乐项目上。更加令人担忧的是，大学生

在课堂上玩手机的现象也日渐突出，他们甚至把手机作为课堂消

遣的最佳工具。据武汉大学水利水电学院的董前进对大学生使用

手机的调查：经常玩手机的人数占到了42.71%，偶尔玩手机的达

到 45.83%，每节课都玩手机的有9.38%，而仅仅只有2.08%的学

生上课不玩手机。大学生上课玩手机的现象已经十分普遍，成为

高等教育教学中的一大常态。而麦可思研究院发布的《2018年在

校大学生手机使用调查》数据显示，很多大学生承认自己存在手

机依赖；大学生日均使用手机累计时长为5.2小时，13%的学生日

均使用手机9小时以上，14%在7-9小时之间；每节课45分钟的时

间，学生平均玩手机的时间是13.9分钟，差不多占到三分之一。

由此可以看出，越来越多的大学生成为手机控，手机已成为继网

络成瘾后影响大学生学习生活的又一恐怖“杀手”。

二、实施手机管理中的解决对策

1.家校合作共同引导学生合理规范使用手机

家长的参与能使手机的管理工作起到事半功倍的效果。因

此，我们要取得家长的理解和支持。通过微信群或家长会将学校

规范使用手机的规章制度告知家长，同时将制订该规章制度的依

据、认识做法与家长一起讨论并且达成共识。家长应加强监督和

限制使用手机的时间和次数等，以免孩子投入过多时间交友而耽

误学习，也防止低劣信息腐蚀孩子的心灵。

2.加强学生的思想教育

加强学生的思想教育，转变手机使用理念，引导学生合理正

确的使用手机。加强班干部队伍建设，在学生中起到表率和监督

的作用。加强班风和学风建设，在班集体中形成积极向上的学习

氛围。例如通过组织手机使用利弊的辩论会、规范手机使用行为

的主题班会、黑板报比赛等一系列的宣传活动。同时，适当地进

行职业规划的引导，让学生在校学习中有更明确的目标。引导学

生合理使用手机，理性对待手机，在校应以学习为主。

3.在班级设立手机袋来统一管理

虽然在学生一入学就告知学生禁止在课堂上使用手机，一

经发现，由教师哲替保管，但还是有很多学生铤而走险，屡禁不

止。教师与学生之间“猫抓老鼠”的游戏中斗智斗勇严重影响上

课秩序和效率。对此，我们考虑，在教室内配备手机袋，在上课

期间，若有携带手机的可以放于指定的地点，每个学生的手机要

提前两分钟关机并放在课室后面每个学生对应的编号的手机袋中

统一管理。学生宿舍熄灯以后不得使用手机，避免影响他人休

息。一经发现有使用手机的，没收一周甚至更长时间。对多次违

反学校规定的学生，教师有权没收学生手机待放假再归还并且要

在操行评分上进行扣分。这一举措很好地限制了学生使用手机的

时间并且在科任教师的共同配合下，上课时间偷偷使用手机的现

象大大减少。

4.营造优良的学习风气，丰富课外文化生活

我们必须营造出良好的学习氛围，营造出互相拼搏、互相追

赶的学习环境，让学生爱上学习。应建立一系列鼓励学习、鼓励

进步的奖励机制，建立完善、系统而受学生认可的教学机制，逐

步培养学生正确的道德和价值系统，这样才会让学生有学习的原

动力。

另一方面，可以通过丰富学生课外文化生活来降低学生对手

机的依赖性。解决“手机依赖症”的关键在于让学生找到生活重

心，从而去充实自己的校园生活，避免学生心里空虚，应该鼓励

学生多参与有益身心健康的活动。学生不仅需要在课堂上保持拼

劲，也应积极投入到课外活动中。体育赛事、文化交流、公益活

动等都是大学生较为热爱的社会活动，广泛参与其中不仅能够收

获知识、友谊、阅历等，也能转移学生的注意力，降低学生对手

机的依赖。

5.改进课堂授课方式，提高课堂教学艺术水平

教师要改变教学方式将知识细化简单化游戏化，最好能将

知识通过活动、游戏等载体传输给学生，比如说教师可以采用行

动导向法、任务驱动法、小组竞赛法、现场教学法、小组讲解法

等能充分调动学生积极性的教学方法。另外，为了适应时代发展

的需求，现行的护士上岗证考试模式已由传统的纸笔作答转变为

“人机对话”模式。因此教师可以利用手机这一把双刃剑，将手

机变为一种教学工具。教师可以利用手机将视频片段、文件、图

像和音频等发送到学生的手机上，方便学生学习。将手机转变为

有助于学生学习的学习工具。
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[摘　要] 通过对在校学生进行了解调查发现，学生拥有手机非常普遍，手机拥有率高达 100%。上课或者通宵玩手机的现象非常普遍，学

生总是“机”不可失，对手机的依赖性日益严重，已经严重影响了学生的正常学习和课堂教学秩序。对学生使用手机进行正确的引导和管理尤

为必要。
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