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这学期，我校教研室搞了一个月的公开课录播活动。通过这

次语文公开课录播活动，我的收获很多，也有一些自己的看法。

下面我就谈谈自己的一些收获和看法吧。

一、公开课录播似乎是压力而释放了压力

作为老师，上公开课，大多数老师都认为是一件头疼之事。

以前，我们都是在自己的教室里上，学校领导和全校老师来听你

的课，教室后面坐得满满的人，都是内行和高手，眼睁睁地看着

你上课。心理素质再好，也多少有些紧张，学生也紧张，所以师

生就不能正常地很好地发挥。因此，老师们觉得有压力。但是录

播公开课，就像跟平时在教室里一样的上课。因为听课的领导和

老师都在另外一个教室里看屏幕听。上课的老师和学生就放松了

紧张的心里。因此，公开课在录播室上课，压力就自然减少了，

而且上出了老师们的真实水平。所以，我校这次录播课，老师们

积极参与，而且上得很精彩，师生们既感兴趣又好奇。

二、公开课录播是老师的一面镜子

为什么这么说呢？以前，虽然我上了很多节公开课，但是对

我的触动不大。因为我看不到自己上课的表演，只听到评课时，

领导和老师的点评，他们指出的也是你存在比较突出的问题。对

于上课的我自己没有看到自己的上课样子，于是对于评课时指

出的不足之处留下的印象就不深了。因次，后来自己的课也没有

多大地改进。可是录播课，可以把自己的视频拷贝回去，自己可

以去仔细观看琢磨研究，找出自己的优缺点，再结合评课时老师

们的建议，就可以快快地改掉自己的不足之处。还可以把上得好

的老师的录播视频拷贝回去研究学习，这样你的课堂教学提高得

非常快。这次，我在上录播课之前，就把我班的英语录播课拷贝

回去和我班学生一起仔细观看。大家边看边找各自的优缺点。后

来，我的录播公开课上得还可以，但是缺点也有——上课的内容

设计得太多，面面俱到了。这次，我听了近二十节录播公开课，

觉得要想上好录播公开课，总结了以下几点：1.注重教师语言修

养。不要随意带上口头禅，讲一句，就说一个“什么啊”“怎么

样呀”等之词。2、说话不要重复，重点之处，最多出现两次，

语言要做到干净利落。要重点突出，条理清晰。用词要准确。过

渡衔接既要紧密又要自然。3、语速不要太快，要适度。语音要

有亲和力。4、肢体语言不要太多，要恰当。教师不要在教室来

回走动频繁。鞋子不要发出“咯咯的响声”。教态要自然，表情

要大方。切记矫揉造作。站要站得挺胸收腹，不要太随意化了。

5、课堂教学时间分配要恰当。有的老师在开头导课时，绕得太

远了，浪费时间；则在中间或后面重点部分草草了事。对于这个

问题的解决，我们就要深入吃透教材，设计好教案，才能把握好

时间的分配。新课导入既要新颖又要简单明了，直奔主题。接下

在学习课文内容之前，首先要复习一下上一节学习过的字词。最

好利用白板用开火车的形式读字词，节省时间；其次重点应放在

学习课文上，第一步要理清文章写作顺序，第二步知道文章所写

内容。第三步抓住重点设计问题，在问问题时，教师要善于启发

引导，不然学生离题万里，难以收回来，耽误时间。着重在理解

重点词句、段，去悟出作者写作目的。抓住重点讲深、讲透，不

需要面面俱到，次要的内容一笔带过为好。这样时间就够了。第

四步联系实际拓展知识点。教师引导，学生可以说，可以写。

6、一节课的教学活动安排。问、答、读、讨论、写、表演等主

要形式。现在的教育提倡以学生为主体，让学生多读、多说、讨

论，培养他们自主学习的能力。语文多读为好。其形式也多样

化，齐读要少。所以，指名读、开火车式读、男女读、小组读、

分角色读、自由读。读要有感情，抑扬顿挫。对于学生讨论活

动，不要流于形式，该讨论则讨论。一节课最好设计一个或两个

讨论的问题。问和答要注意，少用一问一答的集体回答问题，所

以问题设计要带有思考性。7、黑板上写这块，我们都是老师写

黑板，学生在黑板上写得少，学生只在本子上写，其实我们应该

培养学生大胆上讲台在黑板上写字。这样好处很多：既锻炼了学

生的胆量，又调动了学生的积极性。低段的学生还喜欢表演，所

以要准备道具，让他们尽情演一演，以发展其特长。8、课件设

计处理。现在我们老师都用一些课件上课，这样内容确实丰富多

彩、生动形象、直观，课堂也生动活泼，有利于教学。这就要合

理选择一张一张的PPT，张数不要太多，尽量是主要的、突出重

点的内容。每张的背景，不要太花哨，过于杂乱。我觉得：白

底，字体加粗的蓝色或红色，玫红色或黑色，就这四种颜色挑

选，一张最多三种颜色为好。不要插入什么声音，以免影响学生

的注意力。注意记住一张一张的PPT过渡衔接要自然。9、语文课

要体现它的人文性。我们每一篇课文，都有它的人文性，其实就

是作者的写作目的。语文老师在课文拓展延伸时，把课文的人文

性和生活实际结合起来，进行“以德树人”的教育，久而久之就

自然落实到了学生的思想和行动中去了，我们的教育目的达到了。

10、板书设计内容言简意赅，书写工整。现在的黑板设计有三块，

中间白板，左右各一块，左边一般写一些重点字词、句，右边写课

文内容。板书是学生模仿老师的对象，是课堂教学内容的重要体

现，板书可以加深学生学习的深刻印象。这些教学活动表现得如

何，课后可以通过录播课的再现，自己的优缺点可以看出来，所以

录播课是老师的一面镜子，它有利于教师课堂教学的提升。

三、公开录播课也是学生的一面镜子

为什么这么说呢？因为这次学校教研室搞这个录播公开课，

先是我班录播的第一节英语课。上完课后，我立即把英语这节录

播课拷贝回来，在白板上播放给全班同学看看，同学们一个个全

神贯注地看自己的表现是什么样子的？看完后，再说说自己上课

的表现怎样？哪些同学表现好？自己缺点在哪？晚上，再用写日

记的形式写一写今天上录播课的体会。结果，第二天，我改作业

时，发现同学们都写得长篇大论。有的同学写到王曦同学朗读真

好听，自己要好好练习，向他学习；有的同学写到了哪些同学发

言积极。维族同学努斯来提说自己的脚没放好，红皮鞋小脚在那

里一甩一甩的，真不好看。龚栩琰同学说自己上课，手在不停地

摸自己嘴巴，这个动作不雅观；蒲相玉同学说自己背没挺直，趴

在在那里就像生病了。大家看后，都找到了优点和缺点。后来，

我上的语文录播公开课，同学们那些不好的小动作都改掉了。比

平时天天讲要养成好的行为习惯，效果还好，真是无声胜有声

呀！所以录播课对学生来说，也是一面很好的镜子。

总之，录播公开课，对我们老师和学生来说，好处多多，有

利于提高课堂的教育教学质量。即使上完课后，大家坐在一起评

课，都是同行，金无足赤，人无完人。碍于面子，大家都说好的

方面较多，比较明显的不足之处，大家才给你提出来。但录播课

播放出来就像一面镜子一样，师生对着自己的录播课可以进行仔

细地看、认真地反思、总结，取长补短、博采众长，不断改变自

己，提升自己，把长处集于一身，你就是一个成功者。

对录播公开课的教学反思
唐晓燕
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