
·497·

2019年1月                              教育天地                                文  渊

引言

教师是情感教学的具体执行者。要想正常实施情感教育，

就必须改变教师的教育教学观念。老师不要总是扮演很强大的角

色，也不要总是给人居高临下的感觉，应试教育的教学观、学生

观和评价观是情感教育的教学观、学生观和评价观。课堂教学过

程是师生互动的过程，是心灵与心灵碰撞的过程。老师的情绪在

学生中起着至关重要的作用。本文就以老师的主观方面为介质，

阐述了在小学的语文教学中实施情感教学的途径。

一、通过倾听找到情感共鸣

老师在学生眼中总是有一种理性的光环。教师，尤其是语文

教师，因为学科的特殊性需要与学生沟通，需要从高坛下来，看

着学生，与学生交朋友。只有如此问题才会更清楚地显现出来。

学生喜欢的语文教师是一个既有才能又有品德的老师，是一个

可以使他们愿意亲近的朋友。不能和学生做朋友的语文教师，很

难说是一个成功的老师。学生喜欢与理解他们的老师交朋友，也

喜欢与他们亲近的老师交朋友，而语文教师可以通过与学生交朋

友和接近学生来轻松地与学生沟通。因为语文老师在学生心目中

的特殊地位，在一定的交流环境下，语文老师的及时沉默会反映

出一种力量感，能够使学生产生无形的心理压力，促进他们的反

思。换句话说，课堂老师自觉的沉默是一种非常有效的批评和建

议方法。如果使用得当，会比说话更有说服力。通过这种方法，

老师可以有效的促进师生双方的交流。如果不能用谈话的方式沟

通，还可以用写字的方法。教师可以让学生把困惑矛盾写下来，

交给老师。

二、灵活利用作业加强情感交流

在教学过程中，老师可以通过作文、日记、随笔和其他作

业与学生交流。客观地说，语言教师具有作为班主任的优势，因

为语言教师有更多的机会接触日记、散文等来书写学生的精神文

字，这使学生的内心更容易理解，也更方便使用课堂上的知识。

更重要的是，所有的老师都有家庭作业，而家庭作业则记录了学

生的学习过程。通过家庭作业，老师们可以看到每个学生的学习

态度和知识。老师们都明白，批改作业不仅仅是批改错误，更是

师生之间情感交流的过程。课堂教师可以充分利用作业平台与学

生进行良好的交流。例如，老师可以在学生的作业簿上写：“所

以，你的作业真的很认真，我很喜欢。如果你能在课堂上上课，

你就会变得很严肃。我会更爱你”之类的一个或两个句子的单词

经常会收到意想不到的结果。此外，有些学生害羞胆小，与班主

任面对面交流时会颤抖。在这种情况下，书面形式的交流将使学

生感到比面对面的交流更安全，而交流平台的作用将更加突出。

三、积极向学生释放情感交流的信号

老师在学生面前偶尔示示弱，让学生知道老师也需要理解，

也需要他们的关心，他们会更愿意对你敞开心扉。教师要让学生

知道老师喜欢他或她，从而更方便的促进精神交流。心理学研究

表明，人们需要展示自我价值。作为一名语文教师，应该善于捕

捉每个学生的闪点，虽然这可能只是一个小闪点，但很有可能你

可以通过这个小闪点挖出埋在他心中的大金矿。无论学生多么调

皮，我们都要努力找出他们身上的闪光点，真诚地表扬他们。语

文教师要暗暗给自己制定一个原则：在每个人面前表扬学生，不

要在每个人面前批评学生。这样，表扬会让学生感到脸上明亮快

乐，鼓励学生进步。学生们也很容易接受批评。被表扬的学生也

会因为表扬而被记住。这样一来师生关系会得到极大的改善，老

师与同学们会通过这种无声的心理交流相互了解，更加促进情感

的共鸣。

四、在课文的朗读中融入情感

在小学的课堂教学中，为了更深入、更透彻地理解教科书的

课文，师生应共同学习课文，在阅读中品味，在阅读中欣赏语言

和文字的魅力，在阅读中感知和感知，并在阅读中形成自己的语

言意识。在阅读的欣赏中，理解作者的情感。阅读教材时，学生

应从文章的内容入手，体验文章的情感和内涵。在教学活动中，

老师可以指引学生们进行朗读，让学生在阅读中加入一些动作和

表情，激发他们的情绪。例如，当学生学习我们五年级课文《金

色的鱼钩》时，老师引导学生阅读文中的“我”与老红军之间的

对话，并根据他们的言行和举动来理解他们的内心情感波澜。教

师可以让学生进入角色，在学生阅读了课文并理解了内容后，老

师就能够组织学生表演，扮演角色，欣赏文章的内涵。这样通过

朗读来调动学生们的情绪，有利于打开他们内心世界的大门，更

好的进行情感交流。

结语

在课堂教学中，如果老师不能激发学生的情绪，课堂教学

就会失去灵魂。加强对语文情感教育策略的研究，是加强情感教

育、发展语文学科教学理论的迫切需要。小学语文教学应该是教

师、学生和文字之间的情感交流。所以，语文教师应该在实际过

程中，综合考虑各种因素，灵活运用各种沟通方式，以达到与学

生心灵沟通的目的。
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小学语文教学中实施“情感沟通”的途径
杨春文
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[摘　要] 情感教育和情感教育策略的研究正在慢慢成为我们日常讨论的话题。只有将心比心，站在学生的角度思考问题才能感受学生的内

心世界，触及到他们的灵魂深处。小学语文课本所孕育的情感是师生之间的桥梁，只有心灵的交汇，才能碰撞出理解的火花。在语文教师的工

作中，一千个语文教师，可能就有一千种不同的心灵沟通方式。这些方式，只要能与学生进行深度的心灵沟通，就是可行的。当然，沟通过程

中，面对不同的学生，运用不同的方法，其效果都是不同的。
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