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培根说：“习惯是一种顽强的巨大的力量，它可以主宰人
生。”可见，习惯的重要性非同一般。有了良好的学习习惯，才
能提高学习效率，达到事半功倍的效果；有了良好的学习习惯，
才能获得更大的成功。

一、小学生数学学习习惯的现状
随着社会的发展，孩子容易受到外界影响，导致学生对学习

的注意力不集中、主动性不强，具体表现在以下几个方面：
（一）上课精力不集中，没有形成良好的听讲习惯；
（二）数学语言表达欠准确、表述缺条理、语言啰嗦、回答

模糊；
（三）审题不够细致，解题出错率高；
（四）学习懒散，依赖性强，缺乏独立完成作业和仔细检查

的习惯。
二、良好数学学习习惯的培养
不良习惯不仅会造成学生学习效率低、效果差，同时也会影

响学生的心理健康发展。针对这些不良影响，下面我将谈谈如何
培养小学生良好的数学学习习惯。

（一）培养学生良好的听课习惯
课堂上认真听讲是学生学习的中心环节，也是获取知识的重

要途径。要使学生主动听课、积极动脑、学会学习，一定要培养
学生良好的听课习惯。学生听课必须做到三到：[1]

（1）心到
课堂上学生要静心，只有静心，学生才能更好的听老师讲

课，学到更多的知
识。要使学生静心进入课堂，教师要先指导学生课间做好课

前准备，课前不要进行过激的游戏。听课时要让学生端正坐姿，
积极地跟着老师思路走，同时带着课前预习中弄不懂的问题，有
目的地参与到课堂中，始终保持高度集中的注意力，认真观察，
积极思考，力争当堂课的内容当堂课理解。

（2）眼到
小学生有意注意持续时间相对较短，教师想要成功吸引学

生眼球，必须注重自身仪容仪表。教师穿着要美观、大方，以良
好的精神面貌进入课堂。其次教师要精心设计教学内容，激发学
生的学习兴趣，学生有了兴趣，自然而然会紧跟老师的思路。最
后，教师在课堂上要全面关注学生，发现听课认真者一定要及时
表扬，发现上课走神者，教师要适当引导学生，帮助学生顺利融
入课堂。

（3）手到
手到是指学生课堂上记笔记。教师要合理设计板书，板书要

突出重点、难点；板书字体要适中，字迹要正确、清晰。同时，
教师可以引导学生在书本上做笔记，课后可以对学生所做的笔记
进行评价，提高学生的学习效果。

（二）培养学生良好的数学语言表达习惯
数学语言既是数学教学的交流互动工具，也是数学思维的载

体，学生在数学学习中对数学语言的掌握程度直接关系到数学思
维的发展及对数学知识的理解、掌握和应用。我们可以从以下几
点入手：[2]

1.重视数学阅读
要使数学素质教育的目标得以落实，让学生不再感到数学难

学，就必须要重视数学阅读。数学阅读不仅可以提高学生的思维
能力，还能提高学生的数学语言表达能力。所以，我们可以从数
学阅读着手，使学生真正感悟数学语言的魅力。

2.指导学生叙述操作过程
操作是学生动手和动脑的协同活动，是培养和发展学生思维

的有效手段，在指导学生动手操作时，要注意引导学生按照一定
的顺序，有目的、有计划地进行数学思考，并用清晰的数学语言
有条理地叙述操作过程，表述获取知识的思维过程。比如在教学
《认识分数》一课时，教师可以指导学生用这样的语言表示分数
的含义：把（）平均分成（）份，其中的（）份就是这个（）的
（）。学生可以从规范的语言中获取新知识，理解分数的意义。

3.重视课堂讨论
在课堂教学中，为了使学生能更好地掌握并加深对所学知识

的理解，教师可以把握时机，在知识的生成处或学生的疑难处组
织讨论，让学生充分表达自己的意见。

4.引导学生进行课堂小结
通过课堂总结，能让学生对自己的数学学习活动过程进行再

思考、再审视，从而用准确、简洁的语言对整节课进行总结，提
高数学语言的表达能力。

（三）培养学生认真审题的习惯
小学生的数学学习过程中，审题是个非常重要，贯穿于整

个学习的重要环节，引导学生会读题、会审题是数学教学中不可
缺失的一个环节。[3]如何在实际教学中培养学生的审题能力呢？
我认为，在平时的数学教学中，教师应该时刻提醒学生养成审题
习惯，要求做到以下四点：一读。要求学生认真读题，读题时要
做到不添字，不漏字，把题目读顺，养成指读、慢读的习惯；二
圈。教师应指导学生在读题时将题目中重要的字词圈起来，提
醒自己注意，避免出错；比如在一年级下册学生学习用“多得
多”、“少得多”、“多一些”、“少一些”、“差不多”这些
词描述数之间的大小关系时，练习时教师可引导学生把这些关键
词圈起来，避免出错。三表达。每次做练习时，教师应多提问学
生，让学生学会准确表达题目的意思；四多读。若学生碰到不会
做的或者不懂的题目，教师可引导学生多读几遍题目，直到弄懂
题意。

（四）培养学生良好的书写习惯
在数学学科里培养学生写的习惯，是非常重要的。它既能

反映学生知识掌握的程度，又能反映出学生的学习态度和学习习
惯。要培养小学生良好的书写习惯，要求：1.教师以身示范。教
师在平时的教学中，要规范书写，合理运用学具。比如画图、连
线用尺子，竖式计算时横线用尺子，写分数线时用尺子等等，
通过教师的示范指导学生养成良好的书写习惯。2.合理利用草稿
本。首先教师要让学生意识到使用草稿本的作用，并让指导学生
有效使用草稿本，最后定期检查学生的草稿本，帮助学生逐步养
成积极使用草稿本的习惯。

学生良好习惯的养成非常重要，我们每位教师都要从细微处
入手，高度重视并培养学生良好的学习习惯。当然，习惯的培养
也是一个循序渐近的过程，我们教师要严格训练，反复强化，持
之以恒，相信在我们的努力下，学生定会学有所成
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[摘　要] 小学阶段是培养学生习惯的关键期，在这一阶段培养学生良好的数学学习习惯，是每一位数学教师的重要职责。
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