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一、就目前而言，学生的心理健康问题
1.生活上的问题
就目前而言，学生的心理健康问题非常严重，会受到很多

方面的影响，比如，生活上的问题，对于学生而言，生活上的问
题无时无刻的会影响学生的心理健康，主要体现在以下三个方
面：第一，现代社会，生活压力大，生活节奏快，父母或者忙于
工作，或者忙于家务，或者忙于个人的交际，或者在家也忙于看
手机等而导致的学生与父母的交流很少的问题就非常的严重。第
二，初中生的身体正在发育阶段，对于身体的变化，有时候会让
他们产生焦虑，比如女生月经来潮了，可能伴随着不规律，或者
痛经等。第三，周边环境的影响。比如一些消极的新闻，听到的
看到的一些同学因为心理健康问题而残害自己的身体或者自杀等
行为。总之初中生的心理很容易受到影响，容易因为周边的生活
产生一些不好的想法，这对于学生是非常不好的，学生心理受到
了影响，如果再和父母，老师，同学缺少沟通和交流，这就会导
致学生的问题无法去诉说，无法寻求帮助，久而久之，学生在生
活中遇到的问题就会导致学生心理的崩溃。再加上情绪无法释
放，导致学生心理变得扭曲是非常有可能的。

2.学习上的压力
学生的主要任务是学习，而对于初中生来说，学习上的压

力是非常大的，初中生要面对中考的压力，数据统计，学生中考
考入重点高中的难度比高考考入一本的难度还要大，这样的压力
会给学生的心理带来负面的影响，学业的繁重，加上学习上的问
题，会让学生的心理承受巨大的压力。学习上的压力会让学生的
心情受到了很大的影响，比如，某些知识点没有真正的理解，导
致考试时时频频出错，导致低分，这些都是会为学生带来压力
的，这些压力一旦堆积起来，对学生影响非常大，因为学习上的
问题，只有学生自己去找到方法才能够解决，这样的压力会为给
学生带来很大的心理负担。

二、就目前而言，初中班主任的工作上的缺陷
1.初中班主任与学生缺少有效的沟通
在初中，有时候班主任和学生缺少比较有效的沟通。有的时

候班主任与学生虽然看似有问有答了，但学生所说的，未必是他
心里真正的想法，然而对于学生而言，接触的最多的成年人就是
班主任了。而在现阶段，学生的人数越来越多，教师的工作任务
越来越忙，另外与教学工作不太相关的各种学习的会议，工作等
也频繁出现在班主任的工作中，因此，班主任就很少有更充足的
时间与学生进行沟通，也就很难去发现学生的心理问题，比如，
学生A，平时沉溺于网络游戏，对学习不再感兴趣，经常一个人
沉浸在网络的世界，对周边发生的事情不理不采，甚至如果有同
学一旦对其恶语相向，自己就拳脚相加，无法控制，心理变得扭
曲，由于班主任和学生缺少有效的沟通，导致班主任没能够及时
的去解决这样的问题，就会对学生造成影响。除此之外，在初中
发生校园暴力时，班主任没能够去及时的发现校园暴力的存在，
这样就会导致校园暴力的猖獗，从而使得学生的心理出现问题。

2.初中班主任不了解学生的生活
初中班主任不了解学生的生活也会对学生的心理健康造成影

响，比如，班主任在给学生讲一些事情的时候，如果没有考虑到
学生的家庭生活，就会让学生出现自卑的感觉，比如，一些单亲
家庭的学生，如果班主任说了一些关于单亲家庭的事情，就有可

能对这样的学生造成影响，除此之外，学生的家境问题，也会让
学生出现一些心理上的波动，而对于这些问题，如果班主任对学
生的基本生活不了解，就很容易在这些问题上影响了学生，对学
生的心理健康问题造成影响。

三、新形势下初中班主任的工作与学生的心理健康
1.班主任和学生多进行沟通
通过沟通才能够让班主任更好的去了解学生，和学生做朋

友，慢慢的走进学生的生活，让学生能够向班主任倾诉自己的心
思，说出自己的想法，班主任就可以知道学生的心理问题以及造
成这样的心理问题的原因是什么了。之后班主任就可以通过一系
列的方式去帮助学生去解决心理问题，这样以来，不仅解决了学
生的心理健康的问题，还会让班主任更好的去了解学生，学生也
愿意和班主任进行沟通和倾诉，从而让学生的心理健康问题得到
解决。

2.班主任多方面了解学生的生活
如果班主任不了解学生的生活，就会在一些事情上，无意

间对学生造成了伤害，从而导致学生的心理变得不健康。通过对
学生的生活的了解，才能够在教学中去避免一些会让学生的心理
受到伤害的行为。比如，班主任发现学生是单亲家庭的问题，就
要在今后的上课中，减少单亲家庭的例子，减少该同学的心理压
力。通过了解学生的生活，再对学生的一些问题进行解决，也是
非常不错的方式。

3.积极引导学生正确认识网络，使用手机
对于网络的问题，需要教师去对学生进行正确的引导，让学

生去正确的使用手机和利用网络，比如，让学生在网络上去查阅
资料，这对于学生的学习很有帮助，不仅如此，让学生去接触正
确的网络，了解网络上的一些正确的信息，也了解一些不属实的
信息，对学生有害的信息等，都对学生的心理健康也有很重要的
帮助。

4.积极学习心理健康的知识，有效处理学生的心理健康问题
班主任去积极的学习心理健康知识，更新心理健康知识对于

学生的心理健康也有很重要的帮助，这就需要班主任能够定期的
去学习心理知识，了解青少年的心理健康问题容易受到什么因素
的影响，这对于学生的心理健康问题有很重要的帮助，能够帮助
学生解决心理健康问题。

结束语
综上所述，可以了解到就目前而言，学生的心理健康问题，

就目前而言，初中班主任的工作上的缺陷，以及新形势下初中班
主任的工作与学生的心理健康。班主任的工作与学生的心理健康
问题有很大关系，如果班主任的工作做的不到位，就很有可能影
响学生的心理健康，比如，班主任和学生缺少沟通，这样就会导
致班主任不能及时的去了解学生的问题，不能够给予学生一些帮
助，久而久之学生的心理就会出现问题，虽然班主任的工作对学
生的心理健康问题并没有直接的帮助，但是，班主任的工作做的
很足的情况下，就会有效的避免学生的心理健康问题。
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[摘　要] 现阶段初中学生的心理健康问题受到了社会的广泛关注，这样一来，对于学校来说，就需要去进行一些措施，对学生的心里健康

问题做出正确的观察与解决，比如，通过班主任的工作去解决学生的心理问题。因此，本文就对新形势下初中班主任与学生心理健康的问题进

行分析和研究。
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