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0 引言

社会上对于青少年是否需要随时携带电子产品这一问题有着

极大的争议性，支持观点认为电子产品的使用对于青少年的发展

具有积极意义，能够提升学习效率，尤其是媒介工具的使用能够

拓宽初中生的视野，加速其形成完整世界观。反对观点指出电子

产品的频繁使用对于青少年尤其是初中阶段的学生而言，不仅会

造成身体视力上的衰退，而且在精神文化素养的建设中难以起到

积极意义，对于网络暴力等行为的难以禁止会让初中生受到不良

影响甚至葬送前途。所以，了解初中生关于电子产品的使用状况

也就成为了解这一阶段青少年心理状态以及成长综合态势的重要

途径，对于社会培养人才的发展途径有着重要的参考价值。

1 电子设备使用状况调研方法及结论

在调研青少年电子产品使用情况的过程中，方法的选择具有

很大的影响，经过精心设计后的调查问卷能够起到很好的促进作

用。通过网络调查问卷以及实际走访的方式，能够有效对数据进

行总结，从而得出当前初中生对电子设备使用的频率以及具体应

用方向。

从市场调研结果中的数据能够看出，真正对于电子产品进

行管控的家庭属于绝对少数，其中包含部分家庭经济状况难以支

持其购买电子设备的情况，这一部分学生占比不足14%。换句话

说，拥有电子设备的初中生比率达到了85%以上，这一数字说明

了初中生对电子产品的使用率极高，其中男、女生在设备拥有率

上的差异相差并不大，而且按照年龄划分的结果来看，电子产品

的拥有比率是逐步上升的，这也说明了电子设备的应用范围达到

了相当广泛的地步。

从设备的来源看，尚不具备收入的初中生大部分是通过接受

长辈的礼物来获得电子设备，也有部分学生属于将就父母淘汰下

来的电子设备，少部分学生通过勤工俭学的方式，自己积攒收入

购买了电子产品。调查发现，这一获取途径也间接决定了学生在

使用途径上的差异。

2 初中生电子产品使用途径划分

当前，从使用途径上进行分类发现：大部分初中生难以有效

的利用电子设备进行学习，反而将注意力放在游戏性以及娱乐性

的开发上，导致大部分电子设备仅作为游戏机使用。例如，手机

以及平板电脑就属于这一类别中最为突出的产品。另外，诸如耳

机、音响等设备也是同样，部分学生在写作业或学习期间使用耳

机听歌作为辅助娱乐手段，虽然听音乐可以缓解压力，但做作业

需要高度的专注力，听歌反而会打扰学生的思考，弊大于利。

调查发现，大部分初中学校明令禁止学生携带电子设备入

校，主要的意图是在校园环境中避免学生分神关注娱乐而玩物丧

志，但因家长联络方面的需求，也有大部分学生被家长强制要求

携带手机等设备，这一矛盾造成了当前教育环境中电子设备屡禁

不止的问题，如何寻找其中的协调与平衡性就成为了关键[1]。具

体而言，这一问题需要从两个方面出发：第一，让家长放心孩子

在学校的一切，这就需要学校加大保护力度，不让陌生人进入校

园等。第二，学校加大监督力度，如果发现学生使用电子设备进

行与学习无关的事情，则根据相关规定进行严惩。

另外，部分初中生对于游戏的过分沉迷的确需要有效的制止

途径，较为合理的方法是学生以及家长、学校教师之间形成一个

有机的平衡协议，在不完全禁止电子设备的前提下，寻找有效的

应用方法，让学生能够适度娱乐，同时将电子设备的应用方法更

多的提升到工具属性以及具有促进性的方法当中。

3 对电子设备应用限制的解决方法

当前大部分电子产品制造商已经意识到了设备无限制娱乐对

青少年造成的潜在危害，因此在出厂设置以及其他场景中预先放

置了限制应用，部分称之为家长模式，通过对设备的应用下载以

及开启进行限制，家长可以进行远端操控并且监测使用记录，避

免学生使用电子设备单纯进行游戏而不知其他用途。具体而言，

在这一过程中，电子设备应该产生的积极作用主要是成为查阅资

料或观看视频课程的工具，而并非单纯的游戏设备，所以通过家

长模式能够有效控制学生的电子设备操作行为。

另外，学校对于这方面的问题也已经有所改进，通过校园普

及电子设备的形式，对于统一设备进行功能限制，从而避免学生

的错误使用方式，这也是当前较为常见的方法。作为学生应该更

多的注意学习氛围，而不应该沉迷娱乐难以自拔，造成学习成绩

滑落等问题让家长担心。

4 结束语

从以上方面可以看出，青少年在电子产品的使用上起到什么

样的效果，与其使用方式有着相当紧密的关联性。当前，在电子

产品的设置中可以尝试使用家长模式进行操控，让学生在指定范

围内使用应用，避免对娱乐功能的扩大化，将学生使用电子产品

的时间控制在合理范围内，能够有效促进学生健康成长，并且使

得电子产品成为积极影响学生学习的因素。毕竟电子产品本身只

是工具，将其消极影响单纯的归为产品问题或是学生因素都属于

不恰当的行为，真正观察这一过程中的影响效果是如何产生的，

才能够了解到电子产品的使用应该保持在什么样的范围以维持其

对于学生的积极影响。总之，初中生的自控力还有待加强，需要

老师、家长的共同合作让电子产品的积极性得到充分发挥。
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[摘　要] 当前，我国电子产品的制造能力处于飞速提升阶段，对于各年龄层的电子产品普及率也有极大的影响，从最初掌握电子产品的多

为具有较高收入能力的中年人，到现在几乎人手一部电子产品，谁曾想到，这一变化仅仅经过十余年的发展。目前初中阶段的学生，在校园中

多数被禁止使用电子产品，目的是避免其娱乐属性被学生滥用影响学习状态。那么在这种前提之下，初中生的电子产品使用现状如何，需要从

实际数据进行指导分析。
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