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在对外汉语教学中，阅读能力不仅是大纲要求的关键性能

力，也是HSK过级考试的重要组成部分，通过多年的阅读课教学

实践与探索，我们认为，抓好对外汉语阅读教学的关键在于：培

养阅读习惯，提升词汇储量，训练阅读技巧，传播中国文化。

一、抓兴趣，养习惯

多年的对外汉语教学探索发现，我们的外训学员普遍缺失

良好的中文阅读习惯，除了课本以外，很少有人会对其他阅读材

料感兴趣，这是阅读能力提高的大忌。为了养成他们的阅读习

惯，我们立足于从兴趣入手，首先得让他们不怕中文，才能爱上

中文。阅读兴趣的培养是阅读习惯养成的关键，而阅读兴趣的养

成选材又是非常重要的。如何才能选取既满足个体需求又符合教

学需求的阅读材料？第一，内容必须满足每个学员的兴趣需求。

第二，内容必须符合每个学员的能力基础要求。第三，内容必须

契合我们的教学需求。为此，我们进行了多方探索，后来发现，

充分利用网络阅读APP的辅读功能可以为外训学员敞开一个更加

广泛的选材窗口。从学员的角度来看，学员可以海选自己喜欢的

主题，挑选难度与自己基础吻合的材料。从教员的角度来看，教

员可以采用随时跟踪监控，定时统计阅读时数，挂钩平时成绩的

做法，鼓励和督促学员在课外选择自己喜爱的题材进行阅读。这

种做法，不仅可以做到因人下料，更能提升学员的阅读兴趣。另

外，我们还可以依据教学要求，有目的地挑选一些中文歌词作为

阅读材料。很多外训学员都喜欢唱中文歌曲，如果我们在教学过

程中，有意识地搜集选择一些含有特殊语法句型的歌词进行教

学，通过阅读、教唱、表演、感悟、造句的方法帮助学员理解特

殊句型，将会起到意想不到的效果。这不仅有助于学员亲近中

文，爱上阅读，在帮助他们养成阅读习惯方面，也是不错的做

法。

二、抓附件，扩词汇

词汇量是提升阅读能力的基础，为了提高学员的词汇量，

我们采取的基本方法是抓附件，扩词汇。第一，我们要充分利用

词根和词缀之间的聚合关系，帮助学员理解和扩充合成词。比

如，“老虎、老师、老鼠”这类词的“虎、师、鼠”是词根，

“老”是没有意义的词缀。“桌子、椅子、凳子、胖子、戏子”

等词中的“桌、椅、凳、胖、戏”是词根，“子”是词缀，表示

与前面词根相关的个体。又比如“白菜、青菜、紫菜、包菜、空

心菜”中的“白、青、紫、包、空心”与词根“菜”之间是偏正

构词关系，前面的修饰部分则是说明了“菜”的形体特征。在讲

授“车”这个运输工具的时候，可以扩展到：汽车、火车、摩托

车、自行车、三轮车、马车等；依据车的属性，又可以延伸到：

私车、公车、班车、校车等。根据车的用途，又可以涉及到：长

途车、短途车、白班车、夜班车、早班车、晚班车等。第二，我

们要充分利用偏旁部首的聚合关系，帮助学员扩充同源词。比如

在教“病”这个词的时候，就可告诉学员有病字旁的词一般与疾

病有关，如“疼、痛、疾、痰、疯、疮、疟等；通常带三点水的

字一定和液体有关；看到“口”字旁的，常常和嘴有关。看到

“目”字旁，一定和眼睛有关；看到金属旁一定和金属有关等。

这样可让学员能清楚的分辨一些易混词，如“情、请、睛、晴、

清”等，从而在短时间内迅速记住一大群词汇，成倍地提高词汇

学习效率。

三、抓技巧，提效率

在阅读课教学中，外训学员倾向于把阅读课当精读课上，把

泛读和快速阅读文章当精读文章来阅读，把阅读词汇也当作精读

词汇来学习和掌握。每逢生词必查字典，这种做法不仅阻滞了阅

读速度的提升，还会影响对段落、篇章的整体理解，从而严重影

响阅读的效率，扼杀学员的阅读兴趣。学员在阅读过程中会遇到

一些生词，如何帮助学员依据语境，猜测词义，是阅读课教学中

的一个重点也是难点。在阅读能力形成过程中，培养猜测推断能

力非常重要，猜词能力就是指能根据造字法和构词法猜测字义，

根据构词法和上下文猜测词义，根据上句的意思或关联词语推断

下句的意思。扫清生词的障碍有助于阅读理解能力和阅读速度的

提高，反过来，阅读文章和资料又能扩大词汇量，从而，进一步

提高阅读效率，阅读效率和词汇积累是相辅相成的。所以，我们

应该有计划、有目的地进行教学与训练，通过训练技巧和提高能

力来提升兴趣，兴趣又能促进阅读能力的提升，从而让我们的阅

读课教学走上正轨。

四、抓模块，悉文化

文化背景知识在阅读理解过程中的辅助作用非常重要。研

究表明，在阅读联想的过程中，文化背景知识能够提升阅读者的

理解效率。文化寓于语言之中，学习语言其实也是在了解文化背

景，所以语言教学，不可能是脱离文化的纯语言学习。在培养外

训学员的阅读能力时，体现文化背景的非语言性知识同语言性知

识同样重要，因此我们的对外汉语教学不仅是交给学员汉语知识

和汉语应用能力，更主要的是培养一批了解中国文化，熟悉中国

文化，甚至是崇尚中国文化的外训学员。在阅读教学实践中，教

员除了教授汉语语言知识、培养阅读技能外，还应该讲清楚文章

材料中所附带的文化内涵和文化寓意。中国文化博大精深，外训

学员在习得和本族语完全不同的汉语时，迥异的文化背景知识，

如历史、政治制度、经济、外交、教育、传统思想、地域习俗等

文化模块就会给他们的阅读理解带来困难。因此，教员选材时，

应有意识地覆盖中国文化中的主要模块，以帮助学员尽快习得中

国的主要文化背景知识。

阅读习惯、词汇量、阅读效率、文化背景知识在对外汉语阅

读教学中是我们应该重视的问题，我们只有通过不断探索，不断

改进，并使以上四个方面能够流畅衔接，我们的教学才能够取得

成效。
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[摘　要] 汉语阅读课程在对外汉语课程配置中占有很大的比重，在帮助学员提高阅读能力、获取信息、了解文化方面有着不可忽视的作

用。我们把在对外汉语阅读课教学过程中总结出的经验归结为“四抓”，本文从养习惯、扩词汇、提效率、悉文化四个方面，讨论了对外汉语

阅读课教学中比较有效的几种方法。
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