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引言
中华民族延绵五千年而越发具有生机活力，这得益于中华

传统文化的博大精深，和民族在漫长岁月中对文化的去粗存精，
继承了大量的优秀传统。乐于助人，无私奉献，雷锋精神，兼爱
等无疑是这些优秀文化的核心内容，继承到今天，发展为一种形
式：志愿者精神。志愿者活动作为一种为人类社会无偿服务的人
道主义行为，世界各国皆为之推崇，中国的志愿者服务精神根植
于中国优秀传统文化中。通过加强中职生的志愿者活动来使他们
学习和继承优秀传统文化，这无疑是教育和实践的伟大结合，会
极大的提升中职生的道德感和为人民服务的精神，有助于中职生
的成长和发展。

1.志愿者服务的发展和精神核心
志愿服务的精神是奉献、友爱、互助、进步。无私奉献精

神是高尚的，是志愿服务精神的精髓。Volunteering service，志
愿服务在人类社会的任何一种文明中，都是不可或缺的，只是在
当代社会发展到了一个很完善的高度。志愿者服务，可以说是从
古至今都存在，只是表现形式不同，真正意义上的志愿者服务起
源于十九世纪西方的宗教慈善机构。发展至今日，已经更加规
范，甚至出现了关于社会生活各方面的专门志愿者组织，极大的
方便人们参与志愿者服务活动。志愿者的服务工作具有志愿性、
无偿性、公益性、组织性四大特征。在社会的各大志愿者服务团
体中，学生团体无疑是一个庞大的志愿者组织，从小学我们就参
加志愿者活动，比如学雷锋活动，做好人好事，植树节植树。如
今，志愿者活动也越来越多样化。一是学习伟大的历史人物的志
愿者活动，如学习雷锋活动；二是关爱社会弱势群体，如看望社
区孤寡老人，帮助残疾人等；三是关于教育方面的志愿服务，如
支教等；四是关于医疗方面的，无偿献血，看望病患等；五是关
于体育方面的，如马拉松志愿者，奥运会志愿者；六是关于环境
保护的志愿者服务活动，如参与植树活动等等。当然还有其他的
志愿者服务等等，不一一列举了。志愿者精神已经成了一种优秀
文化，以之为桥梁，加强中职生的优秀传统文化的教育，无疑是
明智的选择。

2.发展中职生优秀传统文化教育
学生是祖国的未来，是含苞待放的花朵。然而他们还不成

熟，可塑性极强，正确的引导他们走向更好的发展极为重要，若
是受到歪风邪气的影响，将给他们的人生带来巨大且恶劣的不良
影响，特别是处于青少年阶段的中职生，正是处于叛逆期的青少
年，更是要好好引导。在中职生的日常教育中，大力开展传统优
秀文化教育，这无疑是一种非常明智的选择和手段。中国优秀传
统文化是中华民族历史文化的瑰宝，其本身具有极强的生命力，
这一切都基于这是来自大众的优秀文化，是大众选择的优秀文
化。这些文化中包含许多优秀伟大的精神，值得我们每一个人去
学习，更加能给中职生以正确的人生引导。中国传统优秀文化多
样，几乎包含了我们生活的方方面面，是我们为人处世的一面面
镜子。如礼仪、谦让、毅力、勤奋、诚信、立志、好学、尊师、

节俭、尊老爱幼、百善孝为先、己所不欲勿施于人、威武不能
屈、富贵不能淫、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也等等，还有其
他许多的优秀传统文化，对我们生活产生了极大的影响，不一一
列举了。在中职生的教育中，我们要系统的有组织的进行中华优
秀传统文化的教育。例如可以在每月固定的时间开展文化学习活
动，组织文化月活动，以丰富多彩的形式开展文化学习，让学生
更感兴趣，更有积极性的参与传统优秀文化的学习。

3.志愿者活动在中职生教育中的实践
在中职院校中组织更多样化的志愿者活动，并在其中并入

中国传统优秀文化的学习，二者互相促进，共同提升学生自身的
素质。学校可以组织多样化的志愿者活动，以丰富学生的生活热
情，加强学生对中国优秀传统文化的学习和实践。例如本校，蚌
埠科技工程学校，经过长期的教育实践研究，我们开展了一系列
的志愿者活动，学生积极参与，极大的提升的学生的各方面素
质。在每年的学雷锋月，蚌埠科技工程校学校都会开展学雷锋志
愿者活动，从小事做起，发扬钉子精神，组织学生在校园捡垃
圾，在路口帮助老人和孩子及残疾人安全过马路等。我们每年还
组织学生两次前往特教中心开展志愿者活动，这不仅可以帮助那
些孩子们，同样的提升了学生们的语言表达和人际交往能力。定
期组织学生前往老年康复医院开展志愿者活动，规定学生每个月
必须至少去一次，不能想去就去，不想去就不去，培养学生正确
的志愿者精神，让他们感到奉献的快乐，更加让他们学会做一个
有责任心的人，对社会负责人的有用的人。同样的，本校还组织
学生前往社区养老院开展志愿者活动，前往社会福利院开展志愿
者活动，以及服务社区居民等志愿者活动，这些活动都是有组织
有纪律的，一旦参与，必须负责到底。在这些志愿者活动的参与
过程中，学生自然而然的懂得了许多道理，自觉地学习了许多中
国传统优秀文化。下表是本校一些志愿者活动的列举。

4.小结
以多样化的志愿者活动为依托手段，目的在于加强中职生优秀

传统文化教育，最终落实于中职在校学生的全面发展和未来道路的
引导。文化来源于历史，根植于人们的日常社会生活，参与志愿者
活动就是在潜移默化的在学习中国优秀传统文化。结合教育实践，
在开展志愿者活动中，穿插优秀文化教育活动，易于学生的学习和
接受，易于加强中国传统优秀文化的传播与发扬光大。
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以志愿者活动为依托加强中职生优秀传统文化教育实践研究
李　雯

（蚌埠科技工程学校　安徽　蚌埠　233000）
[摘　要] 中华民族历史悠久，中华文化博大精深，在漫长的岁月中，积淀了许多优秀传统文化。在教育实践中，我们一定要加强对这些优

秀文化的传承，并将这些优秀文化发扬光大。本文将从中职生从事志愿者活动的实践教育实例中探讨加强优秀传统文化的学习和传承。
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蚌埠科技工程校学校志愿者活动安排

活动 学雷锋活动 特教志愿者 老年康复医院志愿者活动 养老院志愿者活动 福利院志愿者活动 服务社区居民志愿者活动

时间安排 三月份 每月一次 每月一次 每月一次 两周一次 每周一次

文化学习 学雷锋精神，无私奉献乐于助人，扶危助贫 尊老爱幼，帮助弱势群体 尊老爱幼，帮助弱势群体 尊老爱幼，帮助弱势群体 为人民服务，担社会之责
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