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初读苏霍姆林斯基的《给教师的建议》，对我来说确实是醍
醐灌顶。书中所说的经验我也有所触摸，可很多概念都是模模糊
糊无法言说，总也不能够完整地准确地总结出来，仔细想来是我
没有真正地去反思自己的教学历程。

国庆这几天对我来说印象很深，因为我又把自己的暴脾气
发泄在了自己的小孩身上。总认为自己在学校时，要管学生的学
习、生活，已操碎了心。回到家里，自己的孩子却还是如此，并
且比班里的孩子还要让人操心，成绩也不理想，又调皮捣蛋，疯
玩成性，总觉得要吼、骂、打他才能听话，于是失去了耐心。平
时孩子总不太会信我，总觉得我又是一个中学教师又是教语文
的，怎么可能会教小学的数学。我无计可施总是打骂后再劝慰，
起初也是有效果的，但后来只剩抓狂了。孩子的爷爷是一位退休
教师，他总劝我别太暴躁，最初我总是不太以为然，可是当他教
了两天孩子学习后，我开始反省自己。孩子的习惯似乎发生了一
些的改变，平时就爱在作业本上乱打草稿的孩子竟然连草稿也写
得很工整。虽然平时落下的功课不可能在这国庆几天假期里就能
补回来，但他却是在认认真真地听爷爷的课。他是真正的信他的
话。

孩子爷爷说，教师上课必须总结经验，教师都未弄懂怎么
能去教学生。他还夸赞过他曾经的一个同事，说他课堂上虽然教
错了一道数学题，可是他勇于承认自己的错误，向老教师请教后
马上向学生道歉并纠正。他也说孩子的问题并不是一下子就能改
变的，须得一步一步来，不可能一口吃成胖子，孩子没有学懂，
你让孩子如何做，就算再着急孩子也只能是害怕，坐在那里什么
也做不了，需得放宽心慢慢地教。鼓励才是让孩子学好的动力。
“在任何时候也不急于给学生打不及格的分数，成功的欢乐是一
种巨大的情绪力量，它可以促进学生好好学习的愿望。”

其实这些话不正是苏霍姆林斯基的《给教师的建议》书中所
提到的话吗？于是我打开书籍，细细读来，反思自己，发现自己
确实还有很多不足，也走进了一些误区。

“把每一个学生都领进书籍的世界，培养起对书的酷爱，使
书籍成为智力生活中的指路明灯，这取决于书籍在教师本人的精
神生活中占有何种地位。”“教师知道的东西应当比他在课堂上
要教的东西多一百倍，这就要求我们必须强迫自己每天读书，不
要把这件事拖到明天。”“如果教师的智力生活是停滞的、贫乏
的，教师不尊重“思想”，那么，学生也像教师一样也不愿意思
考。”

读书，是我喜欢的事，但却不是每天都能坚持做到的事，
有时候遇到不太感兴趣的书，或是太难太艰深的书我就会弃之一
旁，尽管书会给我带来帮助，时间一久，便淡忘了。可我要求学
生看书，孩子看书，而自己又没有做到自己定下的要求，又怎能
去做一个思想的领路人呢？我曾犯过一种错误，就是向学生推荐
自己还未曾读过的书，自己却又无法说出书中内容，也因此而脸
红过，不能自圆其说推荐，或是临时上网搜索推荐词总是让人心
慌意乱的。此时想来，如此下去，学生也不会信服老师，甚者，
会影响老师教学的信任度。这种情况的改变是在我真正读完《平
凡的世界》后，意识到自己的可笑。这本书在这两年被老师们拿
来说过无数次，好像没读过这本书就不是文化人一样，所以也有

一些老师就犯错了，盲目地向初中的孩子推荐这本书。确实，书
中有大量优美的词句，是让我们学习的前景与目标。我们能体会
到文章的内涵与深意，可是初中的孩子能看懂里面的故事吗，能
体会那样的格局吗？能理解人物的世界观与人生观吗？初中的孩
子就能体会到里面懵懂的爱情与作者那超越时代的认知吗？所以
教师得多读书，是善于把书中的美教于学生，让学生学会去辨识
去感悟书本，去引领他们爱读书、会读书。

“记日记有助于集中思想，对某一个问题进行深入思考，
教师的教育随笔和反思记录是思考和创造的源泉。”“学生必须
掌握的5种技能：读、写、算、观察（周围世界的现象）、表达
（自己所见、所做、所想和所观察而得到的思想）。”

这就是师生共同在写日记吧。教师做什么，学生就会跟着
学，教师写教学反思，学生就写读书笔记。这都需要观察与表
达，教师观察学生，记录自己的教学心得；学生观察生活，记录
自己的学习所获。而我们缺乏的就是坚持，在繁重的教学任务
下，记录教学心得确实不易，可这时作为教师必须要做的。但随
笔与心得是要真正为教学服务的，而不是为了应付检查，所以不
能去抄写别人的，一但性质发生改变，写再多的随笔与反思都是
空谈，没有内涵的笔记都是垃圾。学生也一样，只是重复着教师
的教的东西，没有自己的思考没有真正的入脑，都是无用功。如
此便不能表达自己思想了。能把所学运用于生活，能学有所用才
是真正的自己的收获。

“如果教师对学生的知识抱着冷淡的、缺乏热情的态度，
学生也并不把优异的分数看成是顽强劳动的结果，缺乏对学生的
知识的真心诚意的关注，就谈不上培养学生的热烈的学习愿望。
那么，学生就不可能爱老师、爱学习、爱集体、爱学校、爱国
家。”

我是很爱自己的学生的，课堂也是很有激情的，在我的课
堂上我也会有情感教育，教育学生爱学习、爱集体、爱学校、爱
国家，却忽略了最根本的爱老师。很多老师都有这样的感悟：无
法体会到学生的爱。此时我换一个角度思考，学生是否也没有体
会到老师的爱呢？每一位老师每日都尽心尽力地教育学生，可是
学生不曾体会，又是为何呢？教师们把全部力量都用于知识的传
授而少了与学生的沟通，我常试着蹲下身子和学生平视，便发现
了学生可爱，学生也感受到了教师给予他们的真心与诚意。老师
不是没有热情不是冷淡，而是站在了更高的台阶，学生不太看得
见，学生没有老师的学识，老师何尝不可以等一等他们，如此才
能更好地带领他们去攀登更高的山峰。

初读《给教师的建议》，要说的还有很，需要反思的也还有
很多，这本书就是我前行的目标，是让我自我观察、自我分析、
自我进修和自我教育的老者，我会一直努力你就会逐步形成自己
的教育思想。
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自省便是成长
——读《给教师的建议》心得体会

叶　芳

（四川省遂宁市安居第一高级中学　四川　遂宁　629000）
[摘　要] 学校教育也不光是知识的传授，还有情感上的，思想上的引导。虽有些学生不能学到更多的知识，他在他的领域里已是达到了极

限，所以老师还可以从思想上去教育学生，不至于学生误入歧途。简单一句话：要让学生在课堂上找到事做。
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