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教育的目标就是全面贯彻党的教育方针，把中小学生培养

成德智体美劳全面发展的社会主义事业建设者和接班人，是我国

教育方针长期坚持的目标。其中，“德”排在了首位。不管是古

代儒家的培养理念，还是当代的培养目标，这都显示出惊人的相

似。由此可见，我们应常抓德育不放松。事物是联系与发展的，

作为体育教师，在发展学生体育技能的同时，从中渗透必要的德

育因素，这是毫无疑问的，半个世纪以来，国家一直是这样要求

的，广大体育教师应以此为己任。由于小学生比较喜欢体育课，

这也就为教师对学生进行思想品德教育提供了非常好的天然条

件。那么，该怎样在体育课堂教学过程中渗透德育，培养学生树

立正确的思想观念以及思维方法，我认为应该从以下的这几方面

进行着手。

1 从制度规范上渗透德育教育

无规矩，不成方圆。作为涉世未深的小学生，他们几乎可以

被当作一张白纸看待。所以，我们必须要在课堂的制度规范认识

上对学生进行德育教育，其中，我们首先要做好的是常规制度示

范，培养学生良好的道德行为习惯。在开学初的第一节课，我都

会对学生进行一些精细到每一处日常行为规范的讲解，让学生从

思想上受到重视。日后，如果学生在课堂上违反了常规的要求，

那么我就会安排时间对学生进行必要的谈话，通过对学生的思

想动态的了解，以学生为本，研究学生，进而探索出改正学生不

良行为习惯的方法。例如，我在一年级学生的第一堂课上都会要

求学生必须在上课铃响完之前就要把队伍排好。但一开始总会有

部分学生做不到，因为他们还没养成上课前就排好队的习惯，于

是，我就会在课堂上了通过严格的队形队列训练和快速集合的小

游戏来培养学生的组织纪律性，让他们意识到遵守规范制度的重

要性。

2 在教学内容上渗透德育教育

2.1游戏渗透法

游戏，是孩子的天性。小学生喜欢游戏，其中更多的是喜

欢竞争类的游戏。因此，在比赛中我们要教育学生以集体为重，

要团结一致，要有胜不骄，败不馁的道德品质。例如，学生在做

“二人三足”的游戏过程中，有些同学走得快，有些同学走得

慢，或者因为绳子没有系好而脱落，结果输掉了。这时埋怨声便

来了：“你怎么走得那么快，都是你走得那么快才输了，都是你

没把绳子系好而脱落，让我们输了。”在这埋怨声中，那些走得

慢的学生，或者没把绳子系好的学生便委屈的哭了。体育游戏是

在教师组织和纪律的约束下进行的活动，在各种体育项目活动过

程中，有的要求快速，有的要求持久，有的需要集体配合。个人

项目的成绩会影响到集体的成绩，教师需要善于对学生进行启发

和引导，帮助和培养学生顽强、勇敢、坚忍不拔的思想品质以及

团结奋斗的集体主义精神。在所有的体育游戏当中，都有着极强

的竞技性特点，只要是比赛，同学们都要争第一，这样能够培养

学生奋发图强，艰苦奋斗的拼搏精神和高度的责任感。当然，在

各种球类、拔河和接力等项目教学的时候，我们应该在讲授技战

术配合，向学生强调全力以赴，争取最好成绩的同时，也要不失

时机地向学生进行德育教育。例如，我们要对那些提出抱怨的学

生给予指正，对走得慢，没把绳子系好的学生给予鼓励和信心。

我们要让学生知道，通过自己的努力，别人能够做的自己也一定

能够做好。通过像这类的游戏可以很好的培养学生的集体主义意

识，让他们时刻牢记要团结一致，互相包容。

2.2榜样渗透法

细节之处显精神，是课堂教学中的特别细微的存在。例如，

爱国主义是中华民族的伟大传统，除了在文化课上进行教育外，

作为体育课还能如何入手呢？在此，我认为通过具体环境，结合

典型人物或事迹生动地进行爱国主义教育，可以事半功倍，使学

生身同感受。例如，在篮球课的教学过程中，我们可以向学生讲

述中国篮球运动员姚明在爱国主义的信念下是怎样的刻苦训练，

顽强拼搏，哪怕身上有伤也要为国争光，进而激发学生的爱国热

情，增强爱国意识。通过具体情境，学生将会更深刻地感受到：

我们也要向姚明叔叔学习，热爱祖国，顽强拼搏，才能够当一个

铮铮铁骨的炎黄子孙。

3 从课堂细节上渗透德育教育

天下大事，必作于细。一叶可知秋，一行可辨人。学生的

思想品德素质是否落实到位，我们可以通过课堂上的细节进行观

察。例如，在上课前我们会让学生领取像跳高垫，竹竿等的一些

体育器材，还会要求学生不许拖、拉；在领取球类用品时不能用

脚踢、不能扔等等。我们在这个过程中要善于暗中观察，如果发

现有不爱护公物的现象，我们要及时制止并进行教育。同时，对

于那些热心协助老师和爱护公物的学生应给予当众表扬。如此一

来，既保护学校体育器材，也促使学生们养成了热爱劳动和爱护

公物的良好习惯。又例如下课前，往往是学生最容易松懈的时

候，队伍松松垮垮，更甚者，还会有极个别学生提前离开，偷偷

溜去小卖部。这时，我们就要抓住这些极少数的学生，对他们进

行及时、深刻的教育，决不能让他们影响到整个班集体的风气。

结束语

总之，在课程改革的今天，教师不仅仅是一个传道授业解惑

者，还应当是一个学习者甚至是研究者。作为体育教师，我们不

能仅仅停留在教会学生体育技能的层面上，还要结合时代，以学

生为本，有目的地在体育课堂中渗透德育教育，从而培养学生良

好的道德认知，使他们的思想朝着健康的方向发展。
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[摘　要] 在课程改革的今天，体育教师除了上好体育课外，还要结合时代，以学生为本，在体育教学中渗透德育教育。这要求教师本人要

充分利用体育自身的优势，大胆创新，青出于蓝地把德育工作贯穿于学校体育教学的各个环节之中。只有不断地进行思考研究和大胆创新，才

能最大限度地发挥德育渗透的力度，培养学生良好的道德认知，使他们的思想朝着健康的方向发展。
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