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感恩是中国五千年来文化积淀的精髓，是需要我们继承的传

统美德，也是全人类共同推崇的优秀品质。思想政治课程与感恩

教育有着密切的联系。在思想政治课教学中，我们要科学合理地

利用好这些教材内容，采用一些积极有效的教学方法，使学生在

潜移默化中受到熏陶和感染，从而产生内在的认同感。

一、感恩教育的实施对中学思想政治课建设的意义

（一）有利于巩固思想政治课的地位

在思想政治课中实施感恩教育对于巩固思想政治课的地位起

着重要的作用。感恩教育贴近学生的生活，从感恩身边的亲人、

感恩社会上老师、同学乃至国家和自然，都与学生的生活有着密

切的联系。感恩教育的材料和内容必须是能够让学生感受到享受

的恩情，自然能触动学生的心灵，激起学生学习的兴趣。

（二）有利于丰富思想政治课的内容

感恩是整个人类推崇的优秀品质，是中华民族的优良传统。

因此，在中学思想政治课中实施感恩教育，是对道德教育的有力

补充，是对整个思想政治课内容的丰富。

二、中学思想政治课实施感恩教育的途径

（一）通过课堂教学引导学生感恩

课堂教学是实施感恩教育的主要途径，对于提高学生的感恩

意识，增强学生的感恩情感发挥着基础性的作用。在课堂教学中

培养学生的感恩品质主要体现在教学过程当中。教学过程主要包

括导入教学内容阶段和讲授新课阶段。思想政治课教学过程中，

根据学生认识的不同阶段，可以选择在恰当的阶段贯彻感恩教

育。

第一，导入教学阶段实施感恩教育。在导入教学阶段，应该

及时唤起学生的学习动机。引起学生求知欲的方法很多，可以对

学生提出引人思考的问题，可以讲述有趣的故事，可以演示引人

注目、给人新知的直观材料等等。

第二，新课教学阶段实施感恩教育。比如，学习现象和本

质的关系时，可以引导学生分析一些自然界的现象。通过教师对

自然界各种现象的展示，要求学生从现象的分析中去揭示内在的

本质。学生自然可以看到自然界对人类的馈赠，人类缺乏感恩之

心，甚至为了眼前的利益，贪婪地对其进行掠夺，违背了自然的

规律，必然受到自然的惩罚。

（二）利用节日活动引导学生感恩

在当今世界多元文化并存、东西方文化交融的形势下，无论

是中华民族的传统节日还是其他民族和国家的节日，都有自己重

要的内涵和意义，都可以成为在思想政治课中实施过程感恩教育

的重要契机。

例如：我们可以结合《政治生活》中的相关内容，在节日

的由来、节日的意义等诸多方面去引导学生进行相关的研究性学

习，同时亦可组织学生观看爱国主义的影片，让学生感受我们今

天幸福和平生活的来之不易，更加增加对国家的感恩之情。还可

以在植树节到来时，结合《生活与哲学》中关于“联系”知识点

的讲解，让学生明确自然对我们的恩赐，国家制定植树节的意

义，同时组织学生进行绿化校园的植树活动，帮助学生成为保护

环境的自愿者，使“感恩自然，保护自然”成为同学们的自觉行

为。

三、中学思想政治课实施感恩教育的方法

（一）案例教学法

恰当的案例是感恩教育成功的前提。教材中的案例是有限

的，因此政治教师在平时的生活中要做个“有心人”。看到一则

好新闻，听到一件生动的事例就要及时收集，尤其要收集最近发

生在学生身边，贴近学生生活的事情。积累大量的优秀的案例是

进行感恩教育的前提和基础。搜集案例的途径主要有以下几种方

式：阅读材料时进行搜集；有针对性地收看一些电视专题节目；

登录相关网站；自己编写案例等等。

（二）情境教学法

在情境教学法中，情境的选择和使用显得尤为重要，情境选

择的合适与否在一定程度上决定着教学的成败。在中学思想政治

课中，结合教材的内容进行感恩教育，可以采用多种方式创设教

学情境。

第一，运用多媒体技术创设情境。例如：在讲授《世界因生

命而精彩》，引导学生进行感恩自然的教育时，可以通过多媒体

技术给学生展示两组图片，一组是春暖花开的图片，配以鸟语流

水美妙的音乐；另一组是荒芜贫瘠的图片，配以萧条哀伤的音乐

通过视觉和听觉上的强烈反差，学生会对自然、生命产生敬畏，

才能在行为上做到感恩自然，珍爱生命。

第二，从学生身边的实例创设情境。例如：在准备《我爱

我家》的教学时，教师可以预先收集一些班级学生小时候同父母

合拍的照片，设计成幻灯片，让学生在新奇猜测的同时，回忆备

受父母呵护的甜美时光，并要求被猜中的同学讲讲自己的童年趣

事。建立在学生熟悉事例上的教学情境，不但吸引了学生的兴

趣，更主要的是能够激起学生的认同感，达到感恩亲人的目标。

（三）讨论教学法

讨论教学法是学生在教师指导下为解决某个问题而进行探

讨、辨明是非真伪以获取知识的方法。讨论的过程在一定意义上

就是进行感恩教育的过程。教师要善于在讨论过程中对感恩教育

的难点问题进行启发引导。教师应启发学生进行独立思考，对于

讨论过程中学生表现出的困惑，教师要及时发现，正确引导，让

学生在讨论中辨别事情的是非曲直，这样才能提高感恩教育的效

果。
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在中学政治教学中如何开展感恩教育
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[摘　要] 在构建社会主义和谐社会的今天，感恩教育作为学校德育工作的重要内容，已越来越引起社会的重视。本文针对当代中学生感恩

意识缺失的现状，从中学政治教学的角度，指出应充分利用教材中的内容、创设情境、挖掘隐性课程资源等，对中学生进行感恩教育。
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