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我校依据“利用地方特色，发挥学校优势，满足学生个性发

展”的校本课程资源开发原则，创编了一套新颖、独特、具有民

族特色和时代气息的民族校本操，激发了学生学习的积极性，提

高了学生的锻炼效果，符合高中生的生理与心理需求。

一、创编与开展校本操的意义

民族校本操将民间传统活动中带有浓郁民族特色和具鲜明地

域特点的动作元素与现代健身操动作相结合，并按照一定的规律

和特点，经过设计编排，在口令下，徒手或者使用器械进行的身

体活动。民族健身操具有强身健体、育人、弘扬我国少数民族文

化的重要作用。同时，民族操也具有民族性、体育性和观赏性。

民族校本操对学校大课间活动有着一定的引领意义，其音乐

轻快、活泼，学生不仅心情愉悦且得到了良好的身心锻炼效果。

校本操的创编与开展在一定程度上丰富了学校体育课程实践活

动，丰富了学生的课余锻炼内容，发展了学生的各种兴趣发展，

同时，还对加强民族团结、增强中华各民族友谊、促进各民族之

间的大融合有着重要意义，更起到增进民族文化交流的重要桥梁

作用，让我国传统文化得到保护并且传承下去。

二、学生参与运动的情况

我校学生近年来的体育成绩处于及格的水平，这反映出学

生的体质比较差，在短跑项目、柔韧项目以及耐力、力量方面都

处于不理想的成绩水平。笔者设计了一个《参加体育锻炼的调查

表》，对学生参加体育锻炼的情况进行了调查，调查情况如下。

（一）参加体育课的积极性不高

大部分学生都喜欢上体育课，但也有一小部分学生参加体育

课的积极性不高，他们对体育课所开展的活动项目不感兴趣。

（二）未形成良好的运动习惯

部分学生没有形成良好的体育锻炼习惯。在长跑练习中，

有一小部分学生存在畏难情绪，认为长跑太累，且枯燥乏味。另

外，绝大部分学生上学、放学均由父母开车接送，只有一小部分

学生是步行或者乘坐公交车，学生普遍缺少运动的机会。

（三）“重智轻体”的教育环境

大部分父母都望子成龙，都很重视孩子的学习成绩，所以大

部分学生在周末都参加了各类文化兴趣班，如奥数班、英奥班、

作文班等，但却忽略了锻炼身体的重要性。

以对某班53名学生展开的问卷调查为例，笔者设计了“周

末你参加了什么兴趣班？”“周末你的平均锻炼时间为多

少？”“周末你有没有经常性参加户外活动？”等问题供学生作

答，发现大部分学生周末的安排都以学习文化知识为主，只有小

部分学生以户外活动为主。

根据以上调查情况可知，学生平时锻炼少，非常爱上体育

课，但是又认为体育课辛苦，在体育课上对教师所开展的运动不

感兴趣……这就是为什么学生身体素质只达到及格线的原因。所

以，改善学生的身体素质，增加学生的学习兴趣已经成为体育教

师迫切解决的问题。

三、创编民族校本操在我校的具体开展措施

为全面贯彻党的教育方针，努力实施素质教育，丰富校园文

化生活，培养学生的体育意识，增强学生的体质，提高学校大课

间操的质量，培养学生良好的纪律，并能使学生能够熟记并说出

民族校本操各节名称，能基本掌握动作要求，跟上节奏练习，学

校经研究决定，特制订以下方案。

（一）学生层面

1.成立大课间检查小组。由于大部分学生的自觉性差，所以

特成立一个督查小组，主要工作是在大课间的时候检查各个班级

做操的情况。为了使这项体育锻炼真正落到实处，不只流于表

面，教师还安排了体育老师每天对大课间活动的开展进行详细的

点评，对学生做得不到位的地方提出整改要求，还每天把各班的

得分情况公布在学校校风校纪班级评分公布栏上。

2.各班成立协助教师开展教学工作的学生小组。体育教师在

平时上课的时候选出3位领悟能力强的学生做小组长，教师教完

动作之后由小组长带着组员进行自主练习，教师在课堂中巡逻指

导，以此培养学生的领导管理能力。

3.培养学生良好的组织纪律观念，要求学生一切行动听指

挥。教师划分了各班指定做操区域，还将每个班到达操场及回教

室的路线、上下楼梯顺序都进行了细致的安排，各班学生在整个

过程中应严格服从体育老师的安排，听从班主任的指挥。

（二）教学层面

1.成立大课间操教学小组。教学小组由全体体育教师担任，

体育教师在体育课上教学生练习大课间操，一般是全员一起上

课，上课的体育老师将学生统一带到指定区域，一名教师在舞台

上示范动作，一名教师在舞台上讲解动作，剩下的教师负责学生

纪律。

2.教师做好学生动员工作，每次大课间结束都应点评学生做

操的优点和不足，明确大课间做操的目的、要求、纪律。

3.班主任必须依照学校作息时间到场，不得无故脱岗，在大

课间教学过程中协助体育教师做好实施工作。

4.加强对学生的考勤。不迟到、不早退、不缺席，没有特殊

情况不准请假，班主任需调查了解学生的健康情况，确实因身体

不舒服不能参加大课间的学生给予请假。

民族校本操在我校受到学生的欢迎，校本操丰富了大课间的

内容形式，使学生得到了更多有效的身体锻炼，让学生对民族传

统体育文化有了更深的了解，有效地传承了民族传统体育文化。

但是我校毕竟是第一次创编民族校本操，仍然存在一些不足，比

如有一小部分学生不喜欢运动，对经常做民族校本操感到枯燥乏

味。今后，我们将会在活动过程中不断改进和完善，创编更多的

民族校本操，以丰富学生的课余活动。
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高中民族校本操的创编
张淳新　贾长晶

（吉林省永吉县第第四中学　吉林　永吉　132200）
[摘　要] 为了进一步落实教育部关于《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的精神，全面推动学校体艺活动的改

革与发展，促进学校“大课间”的制度化和规范化，深入开展阳光体育运动，确保学生每天开展一小时的体育锻炼活动，让学生充分享受运动

的乐趣，满足学生身心发展的需要，培养学生的运动兴趣。基于此，本文分析高中学生的身体素质状况，提出创编民族校本操的原则和开展措

施。
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