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声乐课是学前专业五项技能中必修的课程，对培养学生的节

奏感、音准及乐感等起着积极的作用。而声乐表演做为声乐课教

授内容的延伸部分，也起着美化声音、传递情感、增强舞台效果

等不容忽视的功效。同时，学会一定的表演，学生日后走上工作

岗位，能更加自如地绽放教师的风采，吸引学生的注意力，提高

课堂教学效果。所以，适当教授学生一些简单易学的声乐表演知

识和技法，在中职学前专业的声乐教育课程里很有必要。那么，

声乐表演包含哪些内容，又如何行之有效地进行训练呢？

一、声乐表演的内容

声乐表演除了内在的声音和情感表现外，还包括外在形体、

表情、眼神、手势等方面的表达，本文声乐表演特指外在的表演

训练。

二、声乐表演的训练模块

声乐表演的训练模块，主要分两大块，六项内容。两大块，

即基本技法训练模块和歌曲训练模块。其中基本技法训练模块分

形体、表情、眼神、手势四项训练内容；歌曲训练模块分配合歌

曲训练和歌曲表演设计训练两项内容。

三、声乐表演的训练步骤

1.观摩学习

中职学生多数进校时音乐素质较差，来自农村学校及外来

务工子女的生源较多，很多学生没有接触过声乐，更不要说声乐

表演。因此，在表演训练之前的引导和认知很有必要。首先，教

师应采用视频观摩的方式对学生进行引导，播放一些歌唱家的表

演视频，选取的歌曲及歌唱家尽量是学生熟知或较为熟悉的。如

《小背篓》《好日子》《我爱你塞北的雪》《在希望的田野上》

等，拓宽学生对声乐表演的认知。其次，播放历届学生参加市技

能比赛的视频，或邀请高一届的学生展示，教师点评，并告诉学

生，你们想学，也可以做得和她们一样好甚至更好，激发学生学

习的兴趣，解决学生的畏难情绪。如此，为下一步训练顺利开展

做铺垫。

2.基本技法训练

一是形体训练。歌者的身体就是一个大型音箱，位置摆放不

正确就会影响声音效果。因此，形体是否挺拔、站姿是否正确，

事关声音的好坏及舞台的形象，极其重要。教师要把这重要性跟

学生说清楚，引起学生思想上的重视；二是教授形体知识。用易

学易记的口诀概之，如头如顶碗立如松，直背收臀要展胸，眉宇

舒展心畅快，凝目远视神志清；三是实操训练。教师示范，要求

学生站丁字步，两手自然相握放于腰间，类似礼仪小姐或空姐的

站姿，忌塌胸凸肚、伸脖歪头。学生模学，教师要根据学生的不

同特点进行逐一纠正，这好比舞蹈老师上舞蹈课。学生基本掌握

要领后，可结合声乐发声训练每节课进行复习巩固，让学生的姿

势与发声实现最佳结合。

3.表情训练

歌曲表达喜怒哀乐等不同的情感，丰富的表情能更好地传

达曲意。纵观中外歌曲，多以赞颂、抒情为主，传达欢乐之情较

多，且声乐发声也一直强调半打呵欠，提起笑肌的演唱方法。所

以，表情训练可以笑脸训练为主。教师可采用发声练习的“衣”

字音进行训练，并辅以欢乐的曲子如《幸福在哪里》加以练习，

使学生在训练中，能区分声乐表演的笑与生活中的笑的异同点，

更好地运用于歌唱。当学生笑脸训练效果基本稳固后，再辅以不

同表情的歌曲如《长城谣》的悲愤，《红豆词》的哀怨，让学生

稍微尝试，不重点训练，关键是让学生知道，表情如何取决于歌

曲的内容，要因歌而异，不可千篇一律。

4.眼神训练

眼睛是心灵的窗户，最能表达歌者对歌曲内涵传神的理解。

听者能通过歌者的眼神看到青山绿水、蓝天白云等世间万物，能

通过眼神感受到喜怒哀乐等人间真情，从而与歌者产生情感上的

共鸣，起到愉悦身心、升华思想的作用。因此，它要求歌者心

中有歌。作为职专生，多数学生文化素养较差，对歌曲内涵理解

能力有限，想象力不足，让多数学生能随意发挥，达到效果，有

一定难度。为解决这一难题，教师可把眼神表达分为刷墙法和倒

8法两种形式。刷墙法是让眼神像一把刷子一样均衡地从左或从

右刷过去，移动过程中尽量保持眼珠子不随意乱动，不眨眼。眼

光角度可略高与水平线，常表现远景事物，目光较为深远悠长。

倒8法是让眼神走倒8路线，从高到低，又从低到高拧着走。常表

现由远及近又由近及远的事物。目光柔美秀丽，配合拧转的身

形，更能体现女性歌者之美。眼神训练尽量通过歌曲来进行，让

学生根据歌词的含义找出这两种眼神的运用。通常，有远必有

近，所以，这两种眼神可以根据歌曲需要穿插出现。如《幸福在

哪里》中“幸福在哪里，朋友告诉你，她不在柳荫下，也不在温

室里”。这段歌词是先与人对话的方式，可以采用倒8法。接着

“她在辛勤的工作中，她在艰苦的劳动里”，表现是较远的景

象，因此，就采用刷墙法更好。再下去“啊！幸福，就在你晶莹

的汗水里”。又因为是心内的抒情，比较柔美，又可以用倒8法

表现。总之，眼神的表达一定取决于对歌曲内涵的深刻理解，才

能发挥得淋漓尽致。

四、结束语

中职学前专业声乐表演训练模式仍在不断探究过程中，但不

论如何变换，一定要遵循表演为歌曲作品服务，为演唱服务的宗

旨，否则就会喧宾夺主、画蛇添足，起到反面作用。
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[摘　要] 文章将声乐表演的训练模块归结为两大块和六项内容。两大块为基本技法训练模块和歌曲训练模块，六项内容为基本技法训练模

块中形体、表情、眼神、手势四项训练内容，以及配合歌曲训练模块和歌曲表演设计训练两项内容，并逐一进行阐述，探究其在中职学前专业

声乐表演训练课中的实效性。
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