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蓬勃发展的教育事业，丰富多彩的体育活动，增强高中生身

体素质的同时，也伴随着体育风险。体育课本在室外室内活动，

参与人数多，伴随一定的剧烈肢体动作，容易发生事故，学校对

于体育课的重视，直接影响到体育课的进展，以及伤害风险率

的高低。高中生的健康关系着祖国未来建设者的发展，事故的发

生，只依靠学校的管理是远远不够的，还需要学生从自我做起，

提高自我安全防范意识，培养一些应急能力，高中生本身具备了

健康意识和规避风险的能力，再遇见突发安全问题时，才能处变

不惊的施展急救，以确保高中体育锻炼目的。下面浅谈高中阶段

的体育运动识别与急救应对策略。

一、新生入学，体检并建立档案，从源头做好防范措施

新生入学，做好体检，将每一位学生的健康情况记录在册，

在保护个人隐私的前提下，对于有隐性疾病的同学，应格外关

注，例如患有心脏病的同学，在体育老师上课时，因材施教，对

这名特殊的学生可以减少运动量，尽可能避免学生在体育课堂上

发生风险。

二、提高安全意识，组织安全宣讲，培养学生风险防御意识

学校可以邀请运动员或讲师，开设安全知识课堂，组织全体

高中生学习，就高中体育课程中接触到的运动做出讲解，例如篮

球，应提示学生注意运球过程中防止肢体碰撞，磕绊，投球弹跳

落地后，腿部力量如何缓冲，才能避免拉伤。让学生明白，专业

的运动员在运动中也会因为运动不当发生意外，怎么避免这些意

外，教授一些自救措施，通过知识讲座，在学生有意识的对风险

进行规避，让他们在运动中加强自我防范意识。

学校宏观管控，教师从细微之处入手，体育老师在上课时，

和学生面对面，在正确教授体育课程和动作技巧的前提下，还要

细致观察，留意每一位学生的课堂表现以及身体状况，改变学生

错误动作，发现有影响学生安全的隐患及时剔除。

三、体育教师因地制宜因材施教，科学设计课程，正确指导

体育老师根据课程内容，考虑本节课需要的器材及场地，

在上课前，要检查器材是否完好，运动场地是否有危险物品，坑

洼，危墙或有高空坠物隐患，若有潜在危险，可以做出适时调

整，停止此项教学活动或另行组织其他项目教学。在课程中，老

师根据教授内容，做出正确的示范动作，如遇难点，可以一一指

导，确保每一位同学认真学习示范动作，规范的动作和正确的姿

势可以有效避免肌肉拉伤或意外伤害。运动后，体育老师可以组

织学生做一些舒缓的动作，调试呼吸。防止学生剧烈运动后突然

静坐而引起不适。体育老师从细微入手，根据学生年龄和身体的

发展特点以及教学内容，确保学生安全为前提，完成教学目标。

四、体育器械的选择

在高中生的体育锻炼中，体育器材是一定会用到的，选择

正确的运动器材，可以有效地保护学生安全。例如，单双杠，设

施的安置是否牢稳，学生在锻炼过程中，会不会因设施老化，松

动，造成学生的骨骼、肌肉受伤，摔伤；跳绳的长短是否符合学

生的身高比例，在使用中会不会缠绕学生使其摔倒、摔伤，哑铃

是否安装稳妥，会不会滑落砸伤学生。所以，体育器材的挑选是

至关重要的，器材的安全可以减少学生运动中发生危险的概率。

五、有备无患，加强医疗，做好急救措施

要加强安全措施，每节体育课都必须做好充分的准备活动，

学生上体育课时要求衣服上不要有胸针、校徽等装饰物。口袋里

不要出现尖锐，有棱角的硬物。在学校操场附近设置医务室，如

果发生意外，体育老师可以组织学生及时就医。或者配备专业的

医护人员作为陪伴学生上课，以备不时之需。

六、为学生购买保险，转嫁风险，保险保障

保险是专门组织机构、依据大数定律要求，通过收取一定风

险处理费用，积累风险、建立基金，在风险个体遭受风险损失时

予以补偿的一种经济保障机制。如今国家保险机制越来越健全，

例如学平险，意外险，提高保险意识，学校可以与家长协商，为

每一位学生购买保险。在发生运动意外后，无论是对学生的医疗

救治费用，还是学校对于发生事故的赔偿，都可以妥善处理，帮

助学生家庭及学校减少风险带来的经济伤害，通过安全风险的转

移，让学校，家庭，学生本身的损失都降到最低，

结论

高中学生不仅要学习体育知识，掌握技术技能，还要具备学

科综合运用能力。更要具备防范意识和急救措施的能力，所以培

养学生的体育运动风险识别能力不容忽视，教师要不遗余力的帮

助学生去提升识别风险的能力，帮学生规避风险，帮助学生高质

量地锻炼身体，使身体得到充分地发展，为终身健康和准备为社

会主义祖国服务奠定基础。
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[摘　要] 人的综合素质提高的物质基础和前提是身心发展，而上好高中体育与健康课，则是促进学生身心发展进而促进综合素质提高的重

要途径。处于高中这一阶段的学生的身体正是进入生长发育的关键阶段，足够的体育锻炼可以增加高中生的体魄，使他们在日后的学习、生

活、工作中可以有一个受益一生的好身体。可是伴随中高中体育运动的开展，运动的安全问题作为首要问题逐渐凸显出来，保护高中生的健

康，开展高中体育运动风险的识别和急救应对的相关工作变得至关重要。
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