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在教学实践过程中，我们深知“授之以鱼不如授之以渔”，

化学这一学科更是如此，单纯地掌握化学知识是远远不够的，我

们还需要从化学核心素养的角度出发，培养学生的化学能力，从

而使学生在学习化学的过程中事半功倍、举一反三，并在后续的

学习中进行有效地知识迁移、灵活应用。化学学科的核心素养包

括宏微辨识、平衡思想、模型推理意识、实验探究能力及科学精

神五个维度的素养，本文选取以下三个方面进行教学策略探究，

具体如下。

一、促进知识迁移，启发宏微辨识

高中化学学科知识看似零散琐碎，但用一定的逻辑思维结

合巧妙识记，能真正做到融会贯通。所以，我们可以通过分类表

征、信息整合等方法，引导学生对所学知识及时进行归纳整理、

对比分析、分类表征，促进学生的知识迁移；培养学生通过物质

的组成、结构、形态、变化分析物质的化学性质的思维方式，引

导学生形成微观结构决定宏观形态、微观变化决定宏观现象的宏

微结合的意识；使学生形成“透过现象看本质”的化学视角，懂

得从原子结构层面分析物质形态及宏观现象，从而培养学生宏微

辨识的化学核心素养。例如《分子晶体与原子晶体》这一课时，

学生应学习C60、石墨、金刚石三种不同类型的碳单质。我先运

用多媒体直观展示其微观结构，使学生更好地理解分子晶体和原

子晶体，并能准确辨识两种晶体；然后多媒体播放金刚石与石墨

的物质形态、硬度、熔沸点等物理性质对比，加深学生对分子晶

体与原子晶体性质的理解与印象；通过原子键与分子键的概念再

次引入石墨与金刚石的性质对比分析，使学生形成宏微结合意

识；最后，引导学生分组讨论并回忆我们学过的晶体，进行分子

晶体与原子晶体的分类，整合知识与自主巩固。如此一来，通过

促进学生化学知识迁移，启发学生进行宏微辨识。

二、渗透变化观念，深化平衡思想

我们常说，化学就是一门研究变化的学科。通过化学反应的

学习，渗透变化观念，深化平衡思想，正确认识物质的运动和变

化规律，有助于学生形成一般性及概括性的知识，促进高中化学

知识正向迁移。这就要求我们在教学过程中，使学生正确认识化

学变化中的对立统一，理解化学反应中反应物和生成物形成的动

态平衡；引导学生理解化学反应中的能量变化与新物质的生成原

理，正确认识化学反应的本质；启发学生自主归纳化学反应，理

解化学反应类型与反应条件，认识化学反应的一般规律与内在逻

辑；通过反应条件、能量转化、实验操作、动态平衡、实际应用

等方面学习化学反应，促进学生形成多角度、全方位分析问题的

观念与思想。例如教学《水的电离与溶液的酸碱性》这一课时，

首先通过“水是否导电？”这一问题进行新课导入，然后演示实

验证明“纯水不导电”，写出水的电离方程式H2OH++OH-，再

分别加入HCl、NaOH、CO2、NH4Cl等物质，通过小灯泡及电流

表的变化，判断水溶液的导电性，并结合已经学过的平衡移动的

影响因素等相关知识，判断平衡的移动方向，引导学生归纳“促

进水的电离平衡的方法”及“抑制水的电离平衡的方法”，最后

通过水的离子积的概念渗透动态平衡思想，促进学生结合已学知

识，充分理解化学反应的原理及动态平衡的本质。

三、引入实验探究，培养探究能力

实验探究与创新意识是证据推理和模型认知的化学特质，

它强调通过问题假设、设计方案、收集证据、解释结论、交流评

价、质疑创新的过程，使学生了解化学实验探究的一般过程，并

通过自主实践探究，掌握化学探究实验的基本方法，提高化学探

究能力。学生在探究化学世界的过程中，运用已经学到的化学原

理及化学知识，设计科学的探究方案，规范实验操作，从“做”

中“学”，从而提高学生的探究能力，培养学生的创新意识与实

验操作技能。比如在讲授《富集在海水中的元素——氯》时，在

导入环节，我提出问题“课本中提到湿润的氯气可以漂白有色布

条，那么干燥的氯气可以漂白物质吗？”导入氯气的漂白性；然

后请同学们进行小组讨论，并就这个问题，提出假设、设计探究

方案、验证猜想、得出结论，由教师引导进行结果讨论，分析湿

润的氯气有漂白性的原理。这样一来，使学生在实验探究中，不

仅掌握了知识，而且培养了实验探究能力。

综上所述，作为高中化学教师，我们需贯彻真正的素质教

育，以培养学生的化学核心素养为教学目标，通过信息整合、分

类表征、促进知识迁移的教学方法，启发学生宏微辨识的化学思

想并提高其学习能力；通过渗透化学变化观念的方法，引导学生

理解化学变化本质，归纳化学反应的一般规律，从而深化学生的

化学平衡思想，提高化学学习效率；通过引入探究实验的方法，

提高学生实验观察、问题分析、现象描述、数据处理等化学探究

能力，从而激发学生的学习兴趣，培养学生化学学科的核心素

养，使学生不仅学会了化学知识而且提高了化学能力。
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[摘　要] 新时代的素质教育要求教师不仅要教授“知识”，更强调要传授学习方法、培养学生的学习能力，因此，培养学生的化学核心素

养成为了高中化学教研的重点，也成为了化学教学目标中的一大难点。那么，在应试教育依旧成为主流的大环境下，我们该如何提高课堂效

率，培养化学核心素养呢？结合多年一线教学的经验，从宏微辨识、平衡思想及科学精神三个方面，简要阐述在高中化学课堂中培养学生核心

素养的教学策略。
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