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高中生正处于人生发展的关键阶段，高中班主任应该紧抓德

育工作，培养学生健全的人格。要不断提高自身的道德品质，注

重言传身教，以生为本，为学生营造良好的班级氛围，从各个方

面渗透德育，实现促进学生全面发展的目的。本文对高中班主任

德育工作策略进行研究。

一、言传身教，起到领头人的作用

在学生的成长过程中，班主任的言行举止会产生潜移默化

的影响。高中生还未脱离青春叛逆期，有时对未来比较迷茫，很

容易找不到人生的方向。因此，班主任在开展德育工作时，要注

重自身的言行举止，起到言传身教的作用，帮助学生形成健全的

人格。孔子曾说过：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不

从。”班主任对学生的影响是无时不在的，班主任应该转变德育

方法，以身作则。例如穿戴整洁，不染发，不烫发；言行上以温

和谦逊为主，亲切待人，不发脾气，不易暴怒；对待他人，要保

持一颗宽容之心。长此以往，学生自然而然地会被班主任这些言

行举止感染，自觉形成良好的道德品质。

班主任在进行德育的教育过程中，首先就是要端正自己的行

为，要做到自己的行为举止是优秀的，根据德育工作中的深入开

展，教师要在同学们面前做一个榜样。要在学生面前通过自己的

言传身教让学生感受到教师的优秀，这是每一位班主任都必须做

到的。同时要将这件事当做一项重要的任务去做，通过不断地学

习和感受，让每一个同学都可以学习教师，学完善自己的行为。

二、以生为本，渗透全新德育理念

根据素质教育的目标来分析，在教学中教师应该从学生们

的实际情况入手，让学生们可以感受教师的热情，传统教学中教

师总是在课堂中自己占据了很大的一部分，并没有给学生留出富

裕的时间让学生进行学习和思考。教师在教学中应该从学生们的

情况出发，让学生作为课堂中的主体。在整个的教学过程中，应

该让学生作为主体，教师要拉近和学生的距离，要和学生做到和

朋友一样互相进行交流，在平等中互相表达自己的想法。这样可

以激发学会生们的积极性，同样德育工作也要这样开展。班主任

首先要认真对待每一位学生，不要通过成绩来评价学生，要在学

生们之间树立一个平等的观念。传统教学中班主任普遍都比较严

厉，学生们也非常遵守班级中的纪律。但是在班主任的管理中学

生们就会有产生依赖心理，一旦脱离了班主任的指导，学生们就

不知道该怎么办了。教师应该在平时的学习中让学生们树立信

心，将自己的想法告诉学生，让学生们相信自己。可以自己自由

地表达自己的想法，我会让学生在班里树立一个信箱，学生们可

以把自己想说的话都写进来和教师去说。大家就可以将自己的心

中所想包括最近的困惑都可以和班主任倾诉。

我还会在时间允许的情况下，让学生们可以一起去参加义务

劳动。让学生们一起去敬老院去照顾老人一天，可以陪老人一起

说说话，聊聊天。传统的德育中存在的缺陷就是教师一味地注重

学习，忽视了对学生们的综合能力的培养。作为学生要跟随着教

师的步伐，不仅要将自己的成绩搞上去，更重要的是要让学生们

可以提升自己的综合素质。这样才是全方位的发展。

三、团结集体，营造良好的班级氛围

一个好的学习环境可以让学生们更加有动力去学习，如果学

生们都处在一个非常不好的环境中，他们的行为也会受到影响，

很容易就会染上不良的习惯。班主任应该给他们创设一个轻松的

学习环境，要让学生们树立团结的意识，要意识到每一个人都

是班级中的一份子，少了哪一位都不行。应该在班级中经常举办

一些集体的活动，比如一些知识比赛等等，可以激发学生们的动

力。很多学生在比赛中就会在小组中互相准备，大家在准备中就

可以各自分配任务各自完成。学生们在学习中要每个人都参与进

来，在比赛中其实就是提升学生综合素质的一部分，也是提升学

生德育的一部分。学生们在比赛中就会提升自己的集体荣誉感，

自己懂得为集体去争光。教师要让学生们多经历这些，在锻炼中

学生们就会提升自己的道德水平，学生们还可以和班主任进行有

效的沟通，同时可以用自己的力量为班级中做出自己的力量。班

主任在教学中要让学生们感觉到课堂是轻松和活泼的，不要让学

生们觉得学习是非常困难的一件事。作为教师要通过和学生们的

交流，让每一位学生都得到提升。

结束语

在高中班主任的德育工作中，教师要从学生们的情况出发，

让学生们在学习中可以通过自己的努力得到提升。教师在学生面

前要端正自己的言行举止，同时要让学生们在平时的课余时间中

可以参加一些义务劳动，可以培养学生们的公益意识。经常让学

生们参加一下集体活动，锻炼学生们的集体意识。
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[摘　要] 高中班主任应把培养学生良好的思想道德品质作为重要的教学任务，认真研究德育工作的特点和方法，积极创新德育工作。要注

重言传身教，起到领头人的作用；以生为本，渗透全新德育理念；团结集体，营造良好的班级氛围。
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