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从第二次工业革命以来，各个国家的经济与国民生活质量不

断提升，各国家也逐渐从上世纪国与国之间的科技、经济较量逐

渐转向国家知识产权、国民文明素质等之间软实力之间较量。但

在数字信息化越来越发达今天，各种各样的放松游戏软件在不经

意间霸占了国民的休闲时间，一些软件病毒式的推广使得人们会

在不知不觉中花费平均两个半小时以上的时间，让人意识不到时

间的流逝。由此可见，要提高国民阅读指标体系是一个迫切且任

重而道远的发现之旅。

一、国民阅读现状

从去年的国民阅读报告来看，国民阅读纸质书的时间，七

年来进增加6分钟不到。国民总阅读率虽有提高，但趋于平缓发

展状态，并没有大幅度的提升。在目前我国综合阅读率中，主力

军是18岁以下的青少年，阅读方式主要以数字化阅读为主。但细

心的人都会发现，18岁左右的青少年阅读喜好几乎倾向于网络小

说，一些著名或优质的书籍占比率并不高，这说明青少年阅读质

量有待提升。另一方面，从整体国民阅读报告可以发现，与发达

国家相比，我国阅读量远远落后于发达国家，上升空间不止一个

单位之间的距离。就人均阅读量指标体系来说，我国的指标体系

不足5.0，日本、俄罗斯等国家指标体系远在15.0以上。因此，我

国国民阅读与学习的空间有待增加，公共图书馆作为提供阅读与

学习的机构，应着力思考如何提高国民对学习与阅读的兴趣，如

何创新阅读推广方式，来吸引和鼓励国民放下数字化工具，走进

公共图书馆阅览书籍，以提高全民阅读的质量。

二、全民阅读的基本特点

从人口特征上来讲，全民阅读中，无论是从学历阶段，还

是年龄阶段来看，超过一半的是女性阅读群体，占男性比例的三

分之二。从图书馆阅读的时间上来看，大多数人处于幼龄状态，

即多数人在图书馆阅读与学习的时间不超过一年。而其中一群人

受交通距离或图书馆地理方位的影响，很少踏足公共图书馆等场

合。数字化阅读与碎片化阅读占据主力军立场，从2009年开始连

续逐渐上升，中青年为主要人群。但从阅读方式调查来看，超过

一半的人群，仍然更倾向于纸质版的书籍式阅读。在阅读时间分

配上，呈现两种状态。一种状态是在人们临睡前开始阅读。目前

大多数人属于工薪族，白天通常处于工作状态，没有时间去看书

和学习，只有抽出一些时间在忙完工作之后，睡觉前进行读书活

动。但这里面有一种戏谑的说法，睡前阅览书籍通常是一个用来

催眠的方式。因此这种催眠式阅读从某种意义上来讲，并不属于

阅读。另一种阅读状态，则是为了学习而进行阅读。例如在我国

江南地区中一些城市，高中或初中学校，要求学生熟读四大名

著，并且会在应试考试中出现相关的测验题。这样阅读属于被动

式阅读，但不得不说这种方式还是起着一定积极作用。而在书籍

获取中，更多的是找熟人借阅和购买书籍，很少有人会从图书馆

去借阅，因为担心弄丢或者损坏。其中有一些人群也因为经济条

件的原因，书籍阅览获取方式主要来源于朋友。

因此可以发现，国民仍然热爱阅读，没有放弃对文字的热

爱，但中间会受各种各样的无意识因素影响。如何给国民提供更

便捷的阅读方式，增加图书馆阅读推广方式，提升国民阅读质量

则成为图书馆发展策略中热点话题。

三、创新阅读推广方式的探索性分析

国家软实力的提升，有助于提高国际地位和彰显我国综合国

力，而国民素质是彰显我国国力的重要旗帜之一，所以创新图书

馆阅读推广方式是提高国民阅读指标体系的有效途径之一。

首先，针对不同人群制定不同阅读推广策略。有时候很多人

不是不喜欢阅读阅读，而是找不到合适的阅读场所。因此，针对

学生的宣传推广方式主要以实地宣传推广为主，并根据不同年龄

段的学生，推荐不同的阅读方式和书籍。在学校方允许条件下，

定期举办阅读宣传会和集体阅览会，深入人心地向学生推广阅读

与学习的乐趣，以及阅读与学习的重要性。也可以和校方合作，

实施阅览鼓励政策，鼓励学生加入阅览活动。另外针对工薪族，

可以试试在大型工作楼附近安置小型无人阅读室，阅读室可以现

场阅读或借阅。书籍由图书馆工作人员定期更新和维护，还可做

一定的问卷调查，针对性地放置工作楼人员喜欢和爱看的书籍。

在宣传策略上，以数字化媒体为主要宣传方式，吸引国民对阅览

室的兴趣，从而提高国民阅读指数。在阅览室装修风格上，经济

条件许可情况下，可根据不同的商圈风格装修成不同的风格。这

样可在一定程度上解决读者因交通距离而产生的阅读障碍。

另一方面，在推广人员和推广方式上，可根据不同情况做不

同的改变。在推广人员配备上，可安排一些形象气质较好的人员

进行宣传。毕竟从古至今美丽的事物都比较能吸引人的注意力，

拉进人与人之间的距离。对于一些弱势群体，则应在受专门的培

训之后，有专门的知识技能方可进行宣传。此外，当下时代中的

宣传当时应跟上时代的脚步，结合各种新媒体和运用多种方式进

行宣传。宣传方式只有跟上时代的脚步，不断创新和发展，才能

深入人心，才能达到宣传的目的。

结束语

时代在不断变化，国家之间的较量也愈演愈烈。国家要强大

起来，就必须从根本上解决国弱的原因。国家经济和科技已经不

断强大，国民阅读指数也应得到不断提升和全面发展，国民素质

方可得到提升。只有国民受到其他国民的认可，我国才可以在国

际上站稳脚跟。因此，公共图书馆应不断探索和转变国民阅读推

广方式。

参考文献

[1]吴汉华.读者视阈下公共阅读推广需求分析[J].四川图书馆

学报，2015（02）.

[2]张梅.新时代公共图书馆总分馆建设与社区阅读推广[J].图

书馆建设与管理，2018（11）.

[3]王俊.论公共图书馆宣传推广在全民阅读中的作用[J].国民

情报论坛，2012（03）.

[4]马英.《公共图书馆服务规范》在公共图书馆阅读推广视角

下的解读[J].河南图书馆学刊，2014（01）.

公共图书馆在新时代转型下的阅读推广
陈　燕

（贵州省黔南州瓮安县图书馆　贵州　黔南　550400）
[摘　要] 图书馆是收藏大量书籍，储存海量知识的场所，为国民提供翻看、查阅书籍、获取新知识的功能。从以前功能简易的藏书阁发展

到今天功能愈加强大的图书馆，它在国民心中越来越重要，发挥着阅览、休息等诸多不可忽视的作用。在逐渐优越的生活质量条件下，人们也

逐渐意识到阅读与学习的重要性。可尽管人们阅读与学习的意识逐渐增强，但每年的国民阅读指数依然很低，远远低于一些发达国家。公共图

书馆作为全民阅读与学习的场所，对比现象应着以重视和思考。思考如何提高国民阅读与学习的积极性和指标体系系数，思考如何改变公共图

书馆运行方式和推广方式，如何才能鼓励和促进国民利用更多的时间去阅读与学习，以达到全民阅读的效果。
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