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一、填补背景，让作者的心声成为学生的心声
文为心声，文章的内容其实就是作者发自内心说出来的话。

因此，朗读前首先要弄明白的是，作者为什么要说这些话，这也
就是要了解写作背景。生活是写作的源泉，应该说，写作背景就
是作品的出现的前提条件。但是，作品本身并没有描述背景，而
是直接出现在这样的背景下作者写下的话。因此，我们将过去的
作品拿出来读，就要引导学生重新将作品还原到当时的背景中，
填补作品生成以前的生活空白，这样，作品才有了依托，他它的
生命力才会充分展现出来。

例如我们读《少年闰土》，文中写到：“我于是日日盼望新
年，新年到，闰土也就到了。好容易到了年末，有一日，母亲告
诉我，闰土来了，我便飞跑地去看。”鲁迅充分表达了对闰土到
来的渴望，展现了一个见多识广的农村少年。我们不难想象，当
年鲁迅是如何拖着腮帮子，倾听闰土讲述的乡下趣事的。但是，
假如学生没有充分了解课文并未交代的当时鲁迅的生活背景，是
难以深刻体会到鲁迅的这份渴望的，也是难以将这份渴望通过
朗读表达出来的。如果我们能引导学生联系《三味书屋》，讲述
一下鲁迅当时被关在私塾里读古文，学习生活单调乏味，充满压
抑，体会一下鲁迅当时作为一个生动活泼的孩子的这种处境，学
生就容易理解这份渴望了，就很容易站到鲁迅的立场，渴望鲁迅
的渴望，悲伤鲁迅的悲伤。从某种意义上讲，学生朗读时对作品
情感的体会与把握有多准，与学生对写作背景的感受有多深成正
比例。

二、丰富情境，让文中人物的心声成为学生的心声
许多作者都是借文中人物之口来表达自己的心声的，因此，作

为读者，还需要进入作品描述的具体情景中，与其中的人物融为一
体，入情入境地理解文中人物的思想与行为，直至感同身受，将文
中人物的心声化为自己的心声。作品描述的情景在读者头脑中形成
的表象越清晰，越具体，越真实化，读者越容易入情入境。

但是，作品对情境的描写往往又是比较简单的，这些语言
如果仅仅过目一下，是不会有深刻感受的。因此，需要我们在顺
学导思中引导学生去展开，去想象，去填补，使作品情境丰富起
来，立体起来，将抽象的文字转化成学生头脑中具体可感的画
面，带领他们入情入境，达成与文中人物感同身受的目的，最终
实现将文中人物的心声化为自己的心声，并自然而然地表达出
来。王崧舟老师在执教《我的战友邱少云》时是这样做的：

师：同学们，通过刚才的朗读，我们对课文当中印象特别深
的地方，留下了自己的体会，产生了自己的想法，获得了自己的
感受。非常好。但这样学语文还不行，咱们还得深入到文本的字
里行间，非常仔细的，一个词一个词，一个句子一个句子，去感
受它，去理解它。王老师请大家再自由地深情地朗读这篇课文，
一边读一遍找，你觉得课文中哪个词语最能反映邱少云这位英雄
的光辉形象，把这个词圈出来。

（生再读书，师巡视。）
让圈出词的同学将词写在黑板上。
第一个学生：千斤巨石。
第二个学生：一动也不动。
第三个学生：没挪动一寸地方。
第四个学生：没发出一声呻吟。
第五个学生：纹丝不动。
第六个学生：纹丝不动。
师：同学们请看，（师圈出“纹丝不动”）一起读。

生：纹丝不动。
师：再读。
生：纹丝不动。
师：要读出“纹丝不动”的感觉来。
生：纹丝不动。
师：（提醒）把声音再压低点，再读。
生：纹丝不动。
师：“千斤巨石”就是纹丝不动。（读）
生：纹丝不动。
师：“一动也不动“就是（学生接：纹丝不动）
师：“没挪动一寸地方“就是（学生接：纹丝不动）
师：“没发出一声呻吟”就是（学生接：纹丝不动）
师：“纹丝不动”就是（学生接：纹丝不动）
师：同学们“纹丝不动”这个词我们在邱少云潜伏的时候读

到了，在邱少云被烈火整个包住的时候想象过它，也在邱少云壮
烈牺牲的时候强烈地感受到它——纹丝不动。请大家默读课文，
看你是从哪些地方读懂“纹丝不动”的？

（生默读师巡视。）
师：同学们，你是在什么地方读懂纹丝不动的？咱们来交流

一下。
生：“我们趴在地上必须纹丝不动，咳嗽一声或者蜷一下

腿，都可能被敌人发觉。”
三、借助资源，让作品的心声成为学生的心声
链接同类生活体验，实现情感共鸣。作品中描述的情境或人

物情感常常是学生曾经遇到过的。遇到这种情况，教师可以在读
的指导环节中引导学生将自己的同类生活体验链接进来，说说当
时自己的感受，再比较一下文中人物的处境与感受，达成情感的
共鸣。但是实施这种方法的时候要注意控制时间，见好就收，不
要陷入离开课文的生活讨论中。例如指导朗读《一夜的工作》中
的“那是一间高大的宫殿式的房子”中的“宫殿式”，可以让学
生回忆自己见过的高大建筑，比如我们镇内的家居博览中心的罗
浮宫。让后让学生带着对这种建筑的感受，读好这个句子。例如
指导朗读《修鞋姑娘》中的“凛冽的寒风把繁华的大街吹得冷冷
清清”这句话时，我让学生回忆一下自己吹过的寒风，说说自己
在凛冽的寒风中的具体感受，体会一下“我”在凛冽的寒风中寻
找修鞋姑娘的心情，带着这种感受再读这句话。

借助催化剂，实现情感升华。音像资料是朗读指导的好助
手。视频中具体的情景再现，能加深学生自我阅读后的理解，增
强学生对课文内容的感受。背景音乐则是催生与升华人的情感，
是抒发感情、表现感情、寄托感情的最好作料。它所特有的音与
音之间联接或重叠，特有的高低、疏密、强弱、浓淡、明暗、刚
柔、起伏、断连等等，填补了文字表达的缺陷，促进了情感的直
接流露。在指导学生朗读《穷人》描写西蒙家悲惨景象的段落
时，我在范读时配了《犬夜叉里一首悲伤的背景音乐》，乐曲凄
惨后段升华了学生对这段文字的直接感受，同时也唤醒了他们淳
朴的同情心，实现了学生与作者的情感共鸣。他们也在同样的配
乐中读出了自己的情感。

参考文献
[1]王崧舟《诗意语文》
作者简介：
廖光明，男，广东省韶关市人。佛山市顺德区罗沙小学语文

教师，本科学历。

感悟心声 读好课文
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[摘　要] 朗读教学是语文阅读课的重点环节，也是阅读教学课的生命与活力的具体展现。阅读课中如何指导好朗读呢？本文提供三点实践
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