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引言

在新课程改革的不断发展中，“核心素养”已成为教育领域

的一个高频词汇和社会热点词汇。高中历史教学的重要性也逐渐

凸显出来。教师在高中历史教学中注重核心素养的培养。

一、从核心素养看高中历史课堂的再定位

1.1回归学习的本质——以解决问题为主要目的

在人类社会发展的过程中，任何政治变革、经济进步、思想

变革和科技创新都在沿着“发现新问题——解决问题——发现新

问题”的路径螺旋式发展。对每个人来说，他们都在不断地质问

自己，以发现自己并提高自己。因此，学习的主要目的是解决问

题。学习应该回到对问题的探索，在这个过程中增加智慧。

1.2改变学习方式-以问题为基础的学习为纽带

从“讲座中心”到“学习中心”，中间环节是“问题学

习”。高中历史课堂教学应形成一条有实际问题的问题链，引导

学生在追求问题的过程中逐步形成知识结构，让学生以认知建构

的方式重构问题和内容，在问题与问题的对话中建立知识与问题

的关系。从而实现思想的碰撞。

1.3改变课堂模式——以活动查询为载体

华东师范大学钟启全教授认为，“学习”不是教师的单向

“知识灌输”，而是学习者基于经验的“知识建构”。每个学生

都应该真正成为“学习的主体”[2]。学生的主体能力和素质是在

相应的主体活动中形成和发展起来的。在课堂教学中，教师应精

心设计学科活动，引导学生在学科内进行探究性学习，建立学生

个人经验与学科知识的联系，促进学生学习方式的转变。在高中

历史课堂教学中贯彻培养历史学科核心素养的目标，不仅需要科

学合理地选择课堂教学内容，而且需要改变学习方法和教学模

式。

二、基于历史核心素养培养的历史教学方法和策略

2.1创新课堂教学方法激发学生参与积极性

在高中历史课堂教学中，为了培养学生的核心素养，提高学

生的自主学习能力，使学生真正掌握学习，教师需要创新教学理

念和方法。在具体的教学工作中，教师可以通过创新的教学方法

使学生真正有效地参与课堂教学，激发学生内在的好奇心和求知

欲，让学生在教师的指导下提高自学能力。特别是在高中历史教

学中，教师要引导学生培养客观的历史思维、辩证的历史唯物主

义，使学生客观合理地理解和对待现实生活中的历史事件和热点

事件。

在高中历史中，背景分析和过程分析是培养学生核心素养的

常用方法，是非常有效的方法。例如，在鸦片战争的教学中，教

师需要事先将中学生分成学习小组，然后深入分析导致战争的社

会、政治、历史、经济等因素，找出最直接的导火索和间接的因

素，并结合时代背景进行分析，从而有效加深学生对中国近现代

史的印象。为了使学生真正深刻地了解这一历史时期，认识到英

国发动的鸦片战争对中国人民和中华民族的危害，学生应充分结

合现实生活的实际，了解这一历史时期，有效地加强学生的历史

思维，提高学生的素质。高中历史课堂教学的整体效果。因此，

如果我们想走一条与众不同的教学道路，就应该用创新的方式来

激发学生的参与热情。学生的参与度越高，教室就越有活力。教

师要创新高中历史课，让每个学生都能充分感受到历史的魅力和

活力，然后积极探索学习，促进核心素养的提高。

2.2独立梳理，构建时空观，培养时序思维

时间是历史的基本要素，任何历史都发生在一定的时间和

空间中。布洛赫说：“脱离特定的时间，就难理解任何历史现

象。”当我们把复杂、零散、零散的历史知识放在时间上时，我

们可以建立完整的时间序列和三维知识网络，从而为历史解释奠

定基础。序贯思维不仅是解释历史发展演变的前提，也是解释历

史的基本思维方式。从时间结构和顺序的角度思考也意味着发现

问题的开始。我们可以发现原始散乱知识点之间的许多关系。例

如，春秋战国时期的农业，由于使用了先进的生产工具“铁犁牛

耕”，大量的私人土地被开发利用，土地制度由井田制度向地主

土地私有化转变，这是一种因果关系。导致了从千对夫妻到个体

农业的生产关系。土地私有制的出现导致了土地兼并，促进了土

地兼并。租赁关系的产生和发展。例如，历史解释可以解释为什

么棉织物从纺织业的发展成为明清时期主要的民间服装材料。与

丝绸和葛、麻，棉布价廉物美。宋代以来，棉花大规模种植。黄

道坡在元代改良了技术，使大量使用棉花成为可能。

2.3发展社会实践与校园文化生活

知识与实践是分不开的。历史教学的核心质量与社会生活息

息相关。为了让学生进一步了解和喜欢历史，教师可以通过学生

周围与历史有关的事物和案例进行社会实践。组织学习小组进行

社会调查、参观历史人物故居、参观具有历史文化特色的文化遗

产、感受历史人物故里的人文氛围等做法，学生可以体验到，而

不是简单地从枯燥的书中看到，可以既能激发学生的学习兴趣，

又能有效地锻炼学生的互助。合作能力和社会交往能力可以更好

地培养学生的民族情感和民族意识。

丰富多彩的校园生活是提高历史教学核心质量的有效途径。

校园是学生学习文化知识的中心。校园文化建设在学生的思维、

生活和社会交往中起着重要作用。因此，教师可以组织学生参观

历史博物馆，在校园内举办历史文化图书展览，开展红歌文艺节

等校园活动，提高学生的爱国主义。

三、小结

通过对中学生核心历史素养的培养，对中学生的成长和国家

的长远发展具有重要的价值。核心历史素养的形成促进了学生对

历史的判断力、自我价值观的形成、学生思想认识的不断提高、

自我发展的不断推进和更积极的生活方式。
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基于高中历史下培养学生的核心素养
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[摘　要] 教师要紧跟教育发展方向，以培养学生核心素养为己任，不断在历史教学中增加新知识，使学生在学习历史的过程中建立历史知

识体系，不断学习历史经验和经验教训。从历史的角度辩证地对待问题。因此，本文重点概述了基于核心素养培养的高中历史教学。
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