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泛化现象是教育领域中普遍存在的问题，就高中语文教学来

看，泛化即语文教学脱离语文学科的本质，主要表现为“课堂教

学单一”、“师生互动不足”、“教学过程呆板”、“教学设计

模式化”等方面，为了解决泛化现象，必须要了解泛化现象的产

生原因。

一、高中语文泛化现象的成因

1.教师的影响

在语文教学中，教师的地位不言而喻，要提高语文教学质

量，教师需要基于教育者的角色来出发，理解新课程理念的要

求，并将之付诸行动。但是在实际的教学中，相当一部分教师对

高中语文新课标、核心素养的解读出现了误区，过于关注理论知

识的传递，忽视了语文教学的育人本质。除此之外，一线教师不

仅要承担教学任务，还需要兼顾多种任务，由于工作繁重，在教

学时，很容易出现错位问题。

2.语文课程资源的缺失

语文是我们的母语课程，课程资源处于动态变化中，当前，

人教版、苏教版、部编版、沪教版等小学语文教材百花齐放，但

是，纵观每一次的语文教材调整来看，鲜少进行课程资源的建设

与更新。这就导致一线教师在教学活动中找不到对应的量化标

准，比起英语等学科，课程标准不健全，给教师的教学活动造成

了诸多困难。

3.教学内容的泛化

在新课改、核心素养的实施下，高中语文课程资源得到了

高效开发，教学内容表现出开放性特征，与其他学科相比，语文

学科的内容更加自由、宽广、复杂，并包含了大量的社会生活内

容，实现了社会化延伸。在教学内容泛化因素的影响下，大量娱

乐类、潮流类、时事新闻类材料充斥在语文课堂中，看似热闹非

凡，实则弱化了语文教学的轴心。

二、高中语文泛化现象的解决对策

1.科学制定教学目标

教学目标的制定直接决定着语文教学的方向，教学目标过

多、过乱，都会导致语文教学泛化，使教与学之间无法得到有效

契合。在设计教学目标时，需要基于新课改、核心素养的具体要

求来制定，满足“知识与能力”、“过程与方法”、“情感态度

与价值观”的培养需求，避免目标太过笼统、抽象而影响语文教

学的实用性。在这一方面，需要对教学目标的设计进行科学的审

理与干预，确认教学标准，突出教学目标设置的层次性，实现

“人文性”、“工具性”的有机统一，并适当减少抽象的语文教

学目标，给出明确要求，突出教学目标的可操作性。

2.合理控制语文教学内容

在语文教学上，教材是主要的载体，虽然当前的教材突出了

普适性特点，但是由于学生之间的个体差异，在授课上，还要对

教学内容进行适当调整，拓宽教学资源，从学生的认知特点、学

习能力来出发设计教学活动。在教学内容确定前，要进行学情调

查，为教学内容的设计提供参数支持，根据学生的实际情况来整

合教材内容，吸纳校本资源，让教学内容变得“接地气”，以此

来提高语文教学的质量。同时，还要对教材内容进行适当整合，

进行多重筛选，针对必修教学内容，提高教学活动的针对性，

针对选修内容，则可以通过多种设计方式来弥补选修课内容的不

足，并征询学生的意见来提高教学实效性。

3.提高课堂互动的频率

要更好的应对教学泛化的问题，需要做到“教无定法”，

教学改革工作一直在不断的进行着，教学泛化问题也时常出现，

教师要紧跟时代要求，拓展教法资源，创新教法内容，为泛化问

题的解决提供依托。一方面，教师要学会摆脱传统教学思维的限

制，找到适合自己的方法，创新教法、勇敢探索，根据教学内容

来创设一系列的教学情境，鼓励学生在合作互动过程中解决问

题，开展多种形式的互动教学，升级训练模式，为教法改革提供

有益的条件支持。另一方面，拓展教学域度，高中语文课堂教学

的时间仅有45分钟，如果要求学生在课堂上学习多少知识，很难

达到教师的要求，为此，需要拓展课堂域度，鼓励学生根据自己

的兴趣爱好拓展语文学习，产生随时学习语文的意识，通过“读

书笔记”、“读写训练”、“社会调查”、“实践操作”、“信

息搜集”等方式来开展延伸性学习，帮助学生通过课堂学习、课

后巩固的方式来提高自身学习能力。

三、结语

高中语文教学泛化的表现多种多样，其成因由教师自身的因

素，也有其他原因的影响，这给高中语文教学课堂带来了很多不

利影响。为了解决泛化问题，教师要从教学目标设计来着手，根

据学生的需求来确定教学方法，创新教学内容，充分凸显出学生

在语文课堂上的主观能动性，合理安排教学训练布设，根据学生

的反馈来调整方法与内容，加强学习，更新教育理念，为社会发

展提供优秀的人才。
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高中语文泛化现象的成因与对策
张　冲
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[摘　要] 教学泛化现象在高中阶段的多门学科中都广泛存在，本文从教师的影响、语文课程资源的缺失、教学内容的泛化三个方面分析了

当前高中语文泛化现象的具体成因，并根据成因的表现来探讨具体的解决方案和对策。
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